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NYGENGI KRABBAMEINA OG DANARTIDNI
KRABBAMEINSSJUKLINGA A iSLANDI
SIDUSTU 35 ARIN

AGRIP

[ pessari grein er Iyst breytingum 4
nygengihlutfalli og dénartidni illkynja
sjikdéma 4 [slandi 1955-1989. Nidurstédurnar
eru syndar sem nygengihlutfall { fimm
aldurshépum og sjo fimm dra timabilum fyrir
karla og konur. S6mu upplysingar eru um
dénartioni.

Nygengihlutfall heekkadi { 6llum aldursh6pum
nema beim yngstu (10-19 4ra). Danartidni
lekkadi um 10% hjd konum og um 5% hja
korlum. T yngsta aldurshépnum var lekkun 4
danartioni meira en 50% hjd badum kynjum.

INNGANGUR

A sidustu dratugum hefur hlutfall peirra sem
deyja dr krabbameinum stodugt haekkad.
Fyrir 20 drum dé fimmti hver Islendingur

tr peim, nt fjérdi hver og meira en pridji
hver einstaklingur greinist med krabbamein
einhvern tima 4 @vinni. Fjoldi peirra sem
nu deyja ur illkynja sjukdémum er nestum
tvofalt meiri en fyrir 30 drum. Er dstedan st
ad pjéoin er fjolmennari og eldri nd eda eru
adrir peettir ad verki?

Til ad reikna Gt dhattuna 4 ad fa krabbamein
er studst vid nygengihlutfall. Upplysingar um
oll krabbamein 4 [slandi hafa verid skrddar
fra arinu 1955. Skraning danarorsaka, par 4
medal krabbmeina, ner aftur til drsins 1911,
en pba téku gildi 16g um dtgafu dénarvottorda.
Nakvemni greiningar fyrstu dratugi aldarinnar
stenst ekki samanburd vid pad sem ni er.

Ut fra nygengihlutfalli og ddnartidni m4
reikna fimm dra lifunartdlur peirra sem
greinast med krabbamein. Hver pessara patta,
nygengihlutfall, ddnartioni og fimm dra lifun,
gefa dkvednar upplysingar.

Fra ')Krabbameinsskra Krabbameinsfélags islands,
2)Krabbameinslaekningadeild Landspitalans, 3)leeknadeild
Héskola islands. Fyrirspurnir, bréfaskriftir: Jon )
Hrafnkelsson, Krabbameinsskra Krabbameinsfélags Islands,
posthdlf 5420, 125 Reykjavik.

[ pessari grein verdur Iyst breytingum a
nygengi og dénartidni af v6ldum krabbameina
4 Islandi sfdustu 35 drin.

EFNIVIDUR OG ADFERDIR
Efnividurinn er fenginn dr Krabbameinsskra
Krabbameinsfélags Islands og tir skyrslum
Hagstofu [slands (I). Um er ad reda
upplysingar um 61l nygreind krabbamein

4 Islandi 1955-1989, fjolda sjiklinga,

kyn, aldur, greiningarar, og samberilegar
upplysingar um pa sem létust dr krabbameini
4 timabilinu. Upplysingar um mannfjolda 4
Islandi og heildarfjlda ldtinna eru sémuleidis
fengnar fra Hagstofu Islands. Efnividurinn er
flokkadur eftir fimm 4ra timabilum og fimm
aldursflokkum 0-19, 20-44, 45-64, 65-79 og
80 dra og eldri. I toflu I er fjoldi nygreindra
tilfella en { t6flu I er fjoldi latinna. P6 ad
efnividurinn sé syndur eins og greint er ad
framan pd eru vid utreikninga notud einstok
almanaksar og fimm dra aldurshépar.

Nygengi er fjoldi nygreindra tilfella af
tilgreindum sjikdémi 4 dkvednu timabili.
Nygengihlutfall er hér midad vid fjolda
nygreindra krabbameinstilfella hjd 100 pisund
ibdum 4 ari svo sem venja er. DénartiOni er
reiknud 4 sama hatt.

Aldursst6dlun er naudsynleg vegna pess

ad dreifing mannfjolda { aldursflokka hefur
breyst 4 peim 35 drum sem fjallad er um

i greininni, 4samt pvi ad nygengihlutfall
illkkynja sjukdéma er mjog hdd aldri.
Nygengihlutfall og danartidni er til samreemis
vid »World standard population« (2) en s
stadall er valinn til ad audvelda samanburd 4
nidurstdoum vid onnur 16nd.

Ki-kvadrat préf var notad til ad athuga
marktekt breytinga 4 nygengihlutfalli og
dédnartidni 4 athugunartimabilinu (5% mark).
Athugad var annars vegar hvort linuleg
breyting (stodug hakkun eda lakkun) hafi
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Table 1. Incidence of malignant neoplasms in males and
females according to age groups and year of diagnosis.

A. Males, number of cases:

Age groups
Year of

diagnosis 0-18  20-44 45-64 65-79 80+ Total

1955-1959 28 58 308 317 121 832
1960-1964 26 58 294 376 128 882
1965-1969 42 61 315 498 146 1062
1970-1974 27 85 337 530 206 1185
1975-1979 35 91 402 626 295 1449
1980-1984 37 121 460 787 368 1773
1985-1989 26 150 541 919 444 2080

1955-1989 221 624 2657 4053 1708 9263

B. Females, number of cases:

Age groups
Year of

diagnosis 0-19  20-44 45-64 65-79 80+ Total

1955-1959 17 109 312 275 118 831
1960-1964 16 126 336 389 150 1017
1965-1969 25 171 435 451 192 1274
1970-1974 29 163 500 477 192 1361
1974-1979 20 161 545 509 281 1516
1980-1984 30 239 535 612 353 1769
1985-1989 24 242 699 703 359 2027

1955-1989 161 1234 3362 3416 1645 9795

Table . Mortality from malignant neoplasms in males
and females according to age groups and year of death.

A. Males, number of cases:

LAKNABLADID

Table II1. Incidence rates per 100.000 according to age
groups and year of diagnosis. Age standardized to world
population.

A. Males:

Age groups
Year of
diagnosis 0-19 20-44 4564 65-79 80+ Total

1955-1959 16.3 41.1 421.8 1302.5 2683.5 205.6
1960-1964 12.8 39.5 376.2 1254.3 2718.8 192.5
1965-1969 19.1 38.8 371.1 1435.0 2797.5 205.4
1970-1974 11.4 505 371.8 1414.1 3052.8 207.8
1975-1979 15.2 50.8 413.0 1547.5 3254.3 227.2
1980-1984 17.2 60.1 439.0 1809.6 3527.8 254.6
1985-1989 11.7 63.9 488.3 1942.1 3783.6 273.5

1955-1989 14.9 50.5 416.1 1571.2 3255.0 229.0

B. Females:

Age groups
Year of
diagnosis 0-19 20-44 45-64 65-79 80+ Total

1955-1959 9.9 79.3 422.9 953.5 1550.7 184.0
1960-1964 8.6 87.4 428.8 1119.1 1995.8 201.7
1965-1969 12.4 111.3 510.3 1173.6 2354.7 233.7
1970-1974 13.7 102.1 547.6 1132.4 1923.2 231.4
1974-1979 10.3 94.3 551.7 1139.9 2139.2 230.8
1980-1984 14.6 127.6 513.4 1235.3 2177.9 242.7
1985-1989 12.4 108.0 641.6 1284.4 1961.5 260.3

1955-1989 11.8 102.7 525.0 1163.0 2059.4 229.6

Table IV. Death rates per 100.000 according to age
groups and year of diagnosis. Age standardized to world
population.

A. Males:

Age groups
Year of

death 0-19  20-44 45-64 65-79 80+ Total

Age groups
Year of
death 0-19  20-44 4564 65-79 80+ Total

1955-1959 19 37 210 245 79 590
1960-1964 18 40 218 287 95 658
1965-1969 24 30 192 330 95 671
1970-1974 19 36 209 336 142 742
1975-1979 16 31 236 346 166 795
1980-1984 9 42 225 453 245 974
1985-1989 11 &3 244 508 301 1114

1955-1989 116 269 1534 2505 1123 5544

1955-1959 11.1 26.1 289.2 1000.6 1756.2 145.9
1960-1964 8.9 27.4 2755 951.1 2011.3 142.4
1965-1969 11.0 19.0 2252 951.3 1682.3 127.6
1970-1974 8.1 21.5 230.0 893.0 2134.4 129.2
1975-1979 6.7 176 241.0 843.1 1893.5 124.0
1980-1984 3.9 21.4 215.1 1029.0 2392.3 135.4
1985-1989 3.7 22.7 219.0 1067.5 2570.6 140.6

1955-1989 7.6 21.8 239.4 965.2 2155.5 135.4

B. Females, number of cases: B. Females:
Age groups Age groups
Year of Year of
death 0-19  20-44 45-64 65-79 80+ Total death 0-19  20-44 45-64 65-79 80+ Total

1955-1959 13 43 185 198 83 552
1960-1964 11 57 221 280 106 675
1965-1969 11 66 224 310 123 734
1970-1974 7 5 222 294 138 712
1974-1979 8 44 236 310 167 765
1980-1984 6 56 226 375 228 891
1985-1989 8 51 286 401 245 991

1955-1989 64 368 1600 2168 1090 5290

1955-1959 7.5 31.6 249.8 687.9 1056.9 113.0
1960-1964 5.9 39.6 280.4 806.5 1413.6 131.6
1965-1969 55 43.2 260.0 804.7 1504.9 129.7
1970-1974 3.5 31.8 241.3 697.3 1386.8 113.8
1974-1979 3.8 26.4 236.8 683.7 1246.2 109.0
1980-1984 2.9 29.8 213.8 737.6 1388.1 110.0
1985-1989 3.8 22.6 256.7 719.5 1337.3 1145

1955-1989 4.6 31.4 247.2 731.2 1339.6 116.8
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Fig. 1. Cancer incidence rates and mortality rates in
Iceland 1955-1989.
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Fig. 2. Total mortality rates in Iceland 1955-1989 and
total cancer mortality rates during the same period.

ordid a timabilinu og hins vegar hvort adrar
breytingar hafi att sér stad (til demi lekkun
fyrst og sidan hakkun).

NIPURSTODUR

Mynd 1 synir nygengihlutfall og ddnartidni
krabbameina 4 Islandi fyrir karla og konur
frd 1955 til 1989. bar sést ad nygengihlutfall
hefur haekkad hja badum kynjum (p<0,001).
Dénartidni karla hefur ekki breyst marktekt
frd upphafi til loka timabilsins en hefur
leekkad 4 fyrri hluta pess en sidan hakkad
(p<0,01). Hja konum hefur ddnartidnin
lekkad 4 timabilina (p<0,001), en marktaekt
fravik er frd jafnri lekkun. A myndinni md
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Fig. 3. Ratio of cancer incidence rates in Iceland 1955-
1989. Reference (100%) is incidence rates in 1955-1959.
Males according to five age groups.
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Fig. 4. Ratio of cancer incidence rates in Iceland 1955-
1989. Reference (100%) is incidence rates in 1955-1959.
Females according to five age groups.

Age groups

sjd a0 bilid milli peirra sem greinast med
krabbamein og peirra sem deyja af voldum
krabbameina er ad aukast. Tolurnar sem mynd
1 er byggd 4 er ad finna { 6ftustu dalkunum {
toflum III og IV. Mynd 2 synir aldursstadlada
heildarddnartidni 4 sama timabili fyrir karla og
konur. Par sést ad ddnartidoni hefur lekkad hja
badum kynjum sidustu dratugi. Lekkunin var
mest 4 drunum 1970-1979. Af myndinni md -
rada ad medalaldur Islendinga hefur hakkad
hja badum kynjum og konur né herri
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Fig. 5. Ratio of cancer mortality rates in Iceland 1955-
1959. Reference (100%) is incidence rates in 1955-1959.
Males according to five age groups.
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Fig. 6. Ratio of cancer mortality rates in Iceland 1955-
1959. Reference (100%) is incidence rates in 1955-1959.
Females according to five age groups.

Age groups

medalaldri en karlar. Til samanburdar sést
déanartidnin af voldum krabbameina.

Myndir 3 og 4, dsamt toflu III, syna
breytingar 4 nygengihlutfalli eftir
aldursh6pum. Fyrri myndin synir breytingar
hja korlum og sd seinni hjd konum. A
badum myndunum er tidnin { hverjum
aldurshdép synd 4 hverju fimm dra timabili
sem hundradshlutfall af nygengihlutfallinu
1955-1959. Hja korlum hefur nygengihlutfall
hakkad marktekt { 6llum aldurshépum nema
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peim yngsta, 0-19 dra, par hefur ordid litils
héttar lekkun. { aldurshépnum 45-64 4ra
hefur aukningin verid 6regluleg, pad er ad
segja lekkun fyrst { stad en sidan haekkun
(p<0,05). Medal kvenna hefur nygengihlutfall
aukist marktaekt { aldurshépunum milli 20

og 79 dra en { elsta og yngsta aldurshépnum
var aukningin ekki marktek. Um marktaekt
mismunandi hradan voxt er ad reda { flestum
aldurshépum.

Danartidnin eftir aldurshépum er synd 4
sama hatt { t6flu [V og mynd 5 fyrir karla
og mynd 6 fyrir konur. Hja korlum er lekkun
{ yngsta aldurshépnum og aldurshopnum 45-
64 dra og er hin marktek (p<0,001). I elsta
aldurshépnum er hekkun og er hin marktek
(p<0,001). I aldurshépnum 65-79 dra er um
marktekar éreglulegar breytingar ad reda,
fyrst lekkun en sidan hekkun. Breytingarnar
i aldursflokknum 20-44 4ra eru dverulegar.
Hjéa konum er leekkun 4 ddnartidni { tveimur
yngstu aldurshépunum sem er marktek. I
elsta aldurshépnum er um haekkun ad reda
en hiin er ekki marktzk. I aldurshépunum
45-64 ara og 65-79 éra eru breytingarnar
6verulegar. Mismunur 4 breytingahrada er
ekki marktakur.

Til a0 finna heildarbreytingar 1 danartioni

4 athugunartimabilinu var beitt linulegri
adfallsgreiningu. Hjd korlum laekkadi
danartionin um 5% en breytingarnar voru
mismiklar eftir aldurshopum. I yngsta
aldurshépnum var lakkunin 68%, { nestyngsta
20%, { aldurshépnum 45-64 dra 25%. I
nastelsta aldurshépnum vard hins -vegar
hekkun & danartidni um 6% og i elsta
aldurshépnum um 46%. Hja konum vard 10%
leekkun 4 dénartioni og var skiptingin pannig
eftir aldurshépum ad { yngsta hépnum vard
leekkun um 60%, pa 27%, sidan 11%. { nest
elsta aldurshépnum, 65-79 dra, vard lekkunin
5% en hekkun um 6% { elsta aldurshépnum.

UMRZAEDA

A peim 35 drum sem rannséknin nédi til

var um verulega aukningu ad reda { fjolda
nygreindra krabbameina & ari (t6flur I og
1) { 6llum aldurshépum nema peim yngsta,
0-19 dra. Par hata breytingarnar ekki verid
marktekar. Litill munur var milli kynja hvad
petta vardar.

Krabbamein hjd bornum er oft talid hafa
adrar orsakir en krabbamein hja 68rum
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aldurshépum. Ohztt er ad gera rad fyrir
ad breytingar 1 umhverfinu hafi dhrif 4
nygengihlutfall krabbameina. Hagt er ad
draga pa dlyktun ad umhverfispettir skipti
b6 minna mdli { orsdkum krabbameina hja
bornum og medal ungs félks en hjd 68rum
aldurshépum.

Fjoldi krabbameinstilfella eykst medal

annars vegna fjolgunar pjédarinnar og
breytinga 4 aldursskiptingu hennar, en med
aldursst6dlun hefur dhrifum pessara patta
verid eytt a0 mestu (tafla III). En eins og fram
kemur { nidurstédum hefur nygengihlutfall
haekkad marktaekt hjd badum kynjum 4
athugunartimabilinu, p6 svo tekid hafi verid
tillit til beggja pessara pdtta.

bessi hakkun 4 nygengihlutfalli er mjog
breytileg eftir aldri. Hjd kérlum var aukningin
mest { aldursflokknum 20-44 4dra og 65-79
ara og sidan elsta aldurshépnum. Hjd konum
hakkar nygengihlutfall { 6llum aldurshépum,
p6 ekki séu marktakar breytingar 1 elsta
aldurshépnum. Hekkunin var mest {
aldurshépnum 20-44 dra. Nygengihakkunin
i pessum aldurshép hjd badum kynjum er
eftirtektarverd og veri 4stxda til ad skoda
hvada krabbamein hafa parna mest 4hrif.

Breytingar 4 nygengihlutfalli sidustu dratugi
benda til pess ad dhzttupettir { umhverfi
okkar hafi aukist, p6 med talsvert mismunandi
afleidingum eftir kyni og aldri.

Danartionin hefur leekkad 4
athugunartimabilinu, meira hjd konum en
kérlum (mynd T). T yngsta aldurshépnum hefur
danartionin lekkad um meira en helming hjd
badum kynjum. I grein Jilfusar Sigurjénssonar
(3) um préun { heildarddnartidni af véldum
krabbameina 4 slandi frd 1920 til 1960 kemur
fram hzkkun { yngsta aldurshépnum, yngri en
25 dra. Pessi préun hefur pvi greinilega snuist
vid 4 sidustu dratugum.

Dénartioni karla laekkadi 4 fyrri hluta
athugunartimabilsins. Par hefur liklega

haft mest dhrif lekkun 4 ddnartioni

vegna magakrabbameins, en sidar

verdur mikil aukning { ddnart{dni vegna
lungnakrabbameins, sem medal annars veldur
bvi ad ddnartidnin hakkar aftur. Hjd konum
sést ekki sama hakkun 4 ddnartidni sidasta
dratuginn og hja korlum.
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A sidustu drum hefur mikid verid skrifad um
danartidni vegna krabbameina. Samkvamt
Bailar og Smith (4) hakkadi ddnartidni af
vOldum krabbameina { Bandarikjunum &
timabilinu 1950-1982. A peirra mati var
dénartioni sd pattur sem best endurspegladi
drangurinn { barattunni gegn krabbameinum.
Nidurstada beirra var pvi sd, ad pratt fyrir
dratuga rannsoknir og émeldan kostnad vid
a0 reyna ad bata medferd 4 krabbameinum
hefdi pad litlu skilad hvad vardar lekningu
fleiri einstaklinga og faeekkun daudsfalla.
Pessar nidurstédur voktu mikla athygli

og urdu margir til ad andmzla peim.

Pad var helst tvennt sem var gagnrynt {
nidurstédum peirra. I fyrsta lagi ad { lok
athugunartimabilsins veri meiri dhersla 16gd 4
greiningu krabbameina hjd eldri einstaklingum
en { upphafi. { 68ru lagi veeri of snemmt

a0 meta ahrif lyfjamedferdar 4 ddnarlikur
krabbameinsjiiklinga, en lyfjamedferd var ekki
beitt ad marki fyrr en eftir 1975, og sem dami
md nefna sjiklinga med brjéstakrabbamein.

Richard Doll (5) birti 4rid 1990 grein um
préun { dénartidni vegna krabbameina

a timabilinu 1959-1987 { nokkrum
Evrépulondum og hafdi dénartidni medal
karla hakkad { peim 6llum (Svipj6d, Irlandi,
Pbyskalandi, [talfu, Englandi, Frakklandi og
Ungverjalandi). Aftur & méti hafdi ddnartidni
adeins lekkad frd 1980 bdi { Englandi og
Svipj6d. Medal kvenna { pessum 16ndum

var dstandid 6druvisi. Par hafdi ddnarti®nin
haekkad { fjorum [6ndum en laekkad { premur,
bad er Pyskalandi, Frakklandi og Svipj6d.
Doll er 4 sama madli og Bailar og Smith hvad
varQar pa stadhafingu ad ddnartioni sé betri
melikvardi en nygengihlutfall til ad meta
drangur { bardttunni vid krabbamein. Hann
heldur pvi aftur 4 méti fram ad med pvi ad
athuga préunina 1 6llum aldursflokkum saman
faist ekki rétt mynd af dstandinu heldur verdi
ad skipta sjiklingum nidur { gréfa aldurshépa.
Hann notar dédnartioni frd Englandi og Wales
til skyringar. Doll setur fram sému skiptingu
og gert er { pessari grein nema ad elsta
aldurshépnum 65 dra og eldri er hér skipt i
tvennt. Medal karla faer Doll fram lekkun

4 danartioni { o6llum aldurshépum undir 65
ara. Medal kvenna hefur danartidnin lekkad
hj4 konum yngri en 45 dra en hakkad { eldri
aldurshépunum.

Kransedasjlikdomar eru enn algengasta
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dénarorsok Islendinga og hafa verid pad

fra fimmta tugi aldarinnar (3) en fyrir pann
tima hafdi krabbamein verid algengasta
dénarorsokin. A fimmta og sjotta dratugnum
vard mikil aukning & daudsfollum vegna
kransedasjikdoma hér 4 landi (6). Sidasta
dratug hefur kransa@dasjikdémstilfellum
hins vegar feekkad og 4 drunum 1986-1990
var hlutfall kvenna sem déu af voldum
krabbameina herra en peirra sem déu af
voldum kransedasjikdéma (7.8). Hjd kérlum
eru kransedasjikdomar enn pa algengari
dédnarorsok en krabbamein.

Ljost er ad 4 sidustu 35 drum (1955-1989) )
hefur nygengi haekkad hja badum kynjum. A
sama tima hefur dénarti®ni krabbameina hja
korlum leekkad um 5% en sidasta dratuginn
hefur veri® um hakkun ad reda. Hjd konum
hefur leekkunin verid um 10% & timabilinu
1955-1989. Pad gefur gédar vonir, ad um
verulega lekkun { dénartidni hefur verid ad
reda { yngstu aldurshépunum bzdi hjd korlum
og konum 4 siGustu dratugum.

SUMMARY

The objective was to investigate the changes in
incidence and mortality from malignant diseases
over the period from 1955 to 1989 in Iceland.
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The results are presented as number of cases and
incidence rates in five age groups and seven time
periods, males and females. The same is presented
for mortality. There was an increase in incidence
rates in all age groups except the youngest (0-19
years). Overall there was a decrease in mortality
rate, ten per cent for females and five per cent for
males. In the youngest age group this decrease

in mortality was more than fifty per cent for both
sexes.
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