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FRZADSLUKVER 1
Mariné Pétur Hafstein

TAUGARAFRIT OG VODVARAFRIT
s

Tilgangur greinarinnar er ad kynna laeknum
undirstoOuatridi er varda tauga- og vodvarafrit.
Gengid er ut fra lithum kynnum flestra lesenda af
pessum préfum, par sem pau hafa ekki 4dur verid
kynnt hérlendis. Ymsum tekniatridum, sem
mikilvaeg eru fyrir b4 sem framkveema
rannsOknina, er hinsvegar sleppt.

i fyrri hluta greinarinnar er fjallad um
grunnatridi, er varda edlileg og 6edlileg svor og i
seinni hluta hennar er sagt fra klinisku notagildi.

1. LIFEDLIS- OG LiFFARAFRAEDILEG
UNDIRSTADA (1, 2, 3)

Uttaugakerfid samanstendur af heilataugum og
kjornum pess, framhornsfrumum meznu,
taugarétum, taugafleekjum, taugum,
taugavédvamétum og vodvum. Helstu einkenni
vid skada 4 pessu kerfi eru: Vodvamattieysi,
vodvaryrnun, skyntap, dofi og/eda verkur. Oft er
erfitt ad atta sig 4 ors6k pessara einkenna med
sogu og skodun einum sér. Hér koma tauga- og
vo0dvarafrit einmitt ad gagni. Rannsoknin er beint
framhald af s6gu og skodun, pegar grunur er um
sjikdom i pessu kerfi. Tauga- og védvarafrit eru
einu tiltaeku starfraenu rannséknirnar a
attaugakerfinu. Olikt sumum vefreenum
adferdum, svo sem menu- og rétarmyndatdku,
vOdva- og taugasynum, eru pau minna inngrip
fyrir sjikling og an eftirstodva. Tauga- og
vodvarafrit eru samt nokkud sarsaukafull og
framkvaemd tekur langan tima.

Eins og adrar frumur i likamanum hafa taugar og
vidvafrumur vissan spennumun yfir frumuhimnu
sina. I hvild er spennan 60 til 90 millivolt,
neikvzed ad innan. Hvildarspenna bessi er vegna
mismunandi styrkleika Na+, K+ og Cl-jénanna
og annarra frumeinda sitt hvoru megin
himnunnar, dsamt misjafnri raunleidni beirra um
himnuna. Peettir pessir eru svipadir hja 6llum
frumum. Eiginleiki vodva- og taugafrumna hvad
vidkemur afskautun og myndun hrifspennu
greinir peer fra 6drum frumum og er undirstada
starfsemi peirra og pessara rannsékna.

‘Barst 15/07/1987. Sampykkt 30/09/1987.

Spennuhdd Na + géng { himnunni gera peim petta
kleift. Undir edlilegum kringumstaedum er areiti
til afskautunar efnafraedilegt. I taugarafriti er
areitid raferting. Vid afskautun verdur himnan
jékveed ad innan midad vid ytri flot. S€ vissu
brepi nad myndast hrifspenna, sem dreifist um
himnuna.

Framhornsfruma maenu, taugapradur hennar og
allar pverrakoéttar vodvafrumur, sem hann
tengist, kallast hreyfieining. Stzrd hreyfieininga
er mismunandi, fra tveim vodvafrumum i smaum
raddbandav6dvum upp i u.p.b. 2000 i steerri
utlimavédvum. Védvar er sja um fingerdar
hreyfingar hafa venjulega litlar hreyfieiningar.
Pegar hrifspenna myndast, dreifist hun nidur eftir
taugapracdinum og losar asetylkolin i
taugavédvamoétunum, framan taugamats.
Asetykolin binst nemum 4 hreyfipynnum og
veldur afskautun, svokalladri
hreyfipynnuspennu. Naist visst prep myndast
hrifspenna, sem dreifist um védvahimnuna med
briggja til fimm metra hrada 4 sekindu i badar
attir og hvetur samdrattarkerfi védvans.

Oll bessi lysing er mikil einfoldun 4 bvi sem 4 sér
stad i bessu kerfi, en ekki er astaeda til ad fara
nénar 0t i betta hér. Fyrir ba sem vilja fraedast
nanar er bent 4 kennslubaekur i
taugalifedlisfraedi.

Tveer tegundir pverrakétira védvafrumna eru
bekktar i lifedlis- og liffzerafraedilegum skilningi,
tegund I og II. Allar v6dvafrumur innan
einstakra hreyfieininga eru sému tegundar. Eins
m4 flokka framhornsfrumur maenu i tveer
tegundir, I og II. Tilraunir med vixltengingu
tauga mismunandi tegunda hafa synt, ad
akvordun um vodvafrumutegund er undir stjorn
taugar. Vodvafrumum einnar hreyfieiningar er
dreift medal frumna annarra, likt og vid
tigulmynstur. A svaedi einstakra hreyfieininga,
sem er um 5 til 10 mm ad pvermali, eru
védvafrumur 10 til 30 annarra hreyfieininga ad
hluta eda 6llu leyti. V6dvafrumur I og II eru
frabrugdnar sin 4 milli hvad vidkemur innihaldi
ymissa efna og hvata, efnaskiptum og notkun
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orkugjafa 4samt litunar- og
samdrattareiginleikum. Pad sem hefur bydingu
hér, er ad tegund I er smeerri, hefur laegri
areitiprep og kemur fyrr inn i vodvasamdrattinn.

Taugar tttaugakerfisins eru samsettar ur
taugapradum med mismunandi bvermal. Peim er
skipt groft i mylda og 6mylda taugapreedi. I
6myldum taugapreedi dreifist hrifspennan med
stadbundinni hringras, b.e.a.s. ad nastliggjandi
svaedi afskautast og svo koll af kolli. Rafleiding
er bvi heeg, aldrei yfir 3 m/sek. Hun eykst med
auknu pvermali tauga vegna minnkadrar
oxulfrymismétstédu. Aukning & rafrymd
frumuhimnunnar med auknu pverméli, vinnur
gegn aukinni rafleidingu. Vegna milliverkana
pessara patta er rafleidingarhradinn i 6myldum
taugum f réttu hiutfalli vid kvadratr6t pvermals
taugapradarins.

Dyrarikid i peirri mynd, sem vid bekkjum pad,
krefst hradari rafleidingar i fingerdum taugum.
Svar nattarunnar er skopun mylisslidurs.
Raunleidni jéna og rafrymd himnunnar minnkar
undir slidrinu, Med 68rum ordum: Myndun og
leiding hrifspennunnar 4 'sér adeins stad 4 milli
slidra eda i mylisskor. Petta kallast stokkleiding,
sem er hrod, yfirleitt yfir 70 m/sek. og er i réttu
hlutfalli vi® pvermal taugapréadarins. {
hefdbundnu taugarafriti eru pad adeins steerstu
myldu taugapreedirnir Ia og Ib, sem eru
rannsakadir. Maldur rafleidingarhradi er sa
hradasti fyrir taug, frekar en medaltal steerri
prada. Teekni utan likamans er til, sem getur auk
pess rannsakad eiginleika taugaprada, sem leida
heegar.

TAUGARAFRIT (2, 4-6)

Taugarafrit byggjast 4 bvi a8 gefin er rétthyrnd
raferting 4 taug med breytilega timalengd
(0,05-1,0 msek.) og spennu og skrad er viss
svorun, sem er mismunandi eftir tegund profsins.

Algengasta ertiskautid er yfirbordsskaut med
tveim p6lum, neikveedum og jakvaedum. Petta
neegir i flestum tilvikum, en pegar barf ad raferta
djupliggjandi taug er nal oft beitt.

Vid rafertinguna verdur afskautun 4 himnu
taugarinnar undir neikvaeda pélnum og
endurskautun undir peim jakveeda. Vegna bessa
parf neikvaedi péllinn ad snia ad
upptokuskautinu vid rafertinguna, annars geeti
ordid endurskautunarhindrun.

Ymsar tegundir yfirbords- og nalaupptokuskauta
eru til. Flestir nota hina fyrrgreindu, enda veldur
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hin ekki sarsauka og meeling 4 tof 4samt svari er
miklu areidanlegri. P6 eru nalaupptokuskaut
omissandi i mjoég ryrum védvum, bar sem ekkert
svar faest med yfirbordsupptokuskauti. { tauga-
og vodvarafriti er hefd ad tengja upptokuskautid
pannig, ad sa hluti svarsins sem er fyrir nedan
midlinu er jakveedur, en fyrir ofan neikvaedur.

Hreyfitaugarafrit. Hér eru rannsakadir
taugapreedir framhornsfrumna meenu, sem
tengjast bverrakottum vodvafrumum.
Upptokuskaut er sett yfir vodva beirrar taugar
sem profa skal. Neikveedi pollinn &
upptokuskautinu er festur 4 had yfir hreyfistad
vodvans, sem er yfirleitt midbik hans og jakveedi
pollinn festur yfir sin (bik- og sinaradferd).
Taugin er sidan rafert 4 ymsum stédum.
Naudsynlegt er ad auka spennu og/eda timalengd
rafstudsins, par til engin aukning verdur 4 svarinu
og ad minnsta kosti 25% betur eda ad ofurerta, til
ad tryggja ad allar hreyfitaugar til védvans
afskautist. Annars er ekki hegt ad treysta 4
meelda beetti svarsins. Taugaleidingarhradinn er
reiknadur Gt 4 milli tveggija ertistada eins og synt
er 4 mynd 1. I hreyfitaugarafriti er ekki heegt ad
reikna Gt taugaleidingarhrada fyrir ysta ertistad.
Hér yrdi skekkjan vegna seinkunar 4 leidingu um
taugavodvamotin og gronnu endataugapraedina
of mikil. Timinn fra rafertingu til byrjunar svars
4 ysta ertistad er kalladur fjzertof, skrad i
millisekindum og er s4 timi, sem tekur ad
afskauta vodvafrumurnar. Pad sem skiptir mali i
hreyfitaugasvarinu er: Heed, breidd og almennt
Gtlit (sja mynd 1). Heed svarsins er i beinu
hlutfalli vid fjolda afskautadra vodvafrumna
meelt i millivoltum enda 4 milli. Breidd fer eftir
samhaefingu afskautunarinnar. Edlilegt
hreyfitaugasvar er tveggja fasa med hinn fyrri
neikvaedan. Algengar taugar sem
hreyfitaugarafrit er gert 4 eru: Midtaug,
6lnartaug, djtipleg dalkstaug og skoflungstaug.
Adrar erfidari i framkveemd eru: Lzertaug,
andlitstaug, handkrikataug, ofanherdabladstaug
og v6dvahudtaug.

Skyntaugarafrit. 1 bessari rannsékn er meeld
rafleiding i steerstu skyntaugunum. Hér er
raferting gefin og svar skrad fra taug. Svorin eru
miklu minni og meeld i mikrévoltum (mynd 2A).
Tveim adferdum er beitt: Réttleidisadferd og
andleidisadferd. I réttleidisadferd er skyntaug ert
yst, t.d. 4 fingri og skyntaugasvarid skrad vid
alnlid.
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Upptékuskaut o
»Abductor pollicis
brevis«

Mynd 1. Hreyfitaugarafrit ¢ midtaug. A, B og C:
Rafertistadir. Taugaleidingarhradi (m/sek.) & milli A og

B:
Tof B-A (msek.)
Fjarleegd milli A og B (mm)

10 mikrovolt T
—

1 msek.

Mynd 2. A: Skyntaugarafrit. Hringskaut 4 fingri,
ertiskaut i réttleidisadferd en upptokuskaut i
andleidisadferd. B: Blandad taugarafrit. Sjé texta.

i réttleidisadferdinni er rafvirknin skrad 4 sinni
edlilegu leid. Allir peettir svarsins eru eins, nema
haedin er meiri i andleidisadferdinni vegna
raftruflana fra neerliggjandi vodvum. To6f er
meeld 4 tvo vegu, ad toppi neikvaeda fasans,
fasatof eda vid byrjun fyrsta fasans, byrjunartof,
sem med yfirbordsupptokuskauti er neikvadur.
Algengast er ad maela hzed enda 4 milli.
Utreikningur taugaleidingarhradans er eins og
4dur er lyst. Hér parf p6 adeins ad raferta a
einum stad til ad reikna 1t
taugaleidingarhradann, par sem engin skekkja er
vegna taugavodvamota. I skyntaugasvarinu er
heed i beinu hlutfalli vid fjolda afskautadra
taugaprada, breidd had samheefingu rafleidingar
og utlitid tvi- eda prifasa (sja mynd 2A).
Hefdbundnar taugar, sem rannsakadar eru med
skyntaugarafriti eru: Miftaug, 6lnartaug,
sveifartaug og kalfataug.

Blandad taugarafrit. 1 blondudu taugarafriti er
raferting og aflestur fra blandadri hreyfi- og
skyntaug (mynd 2B). Tzknilega er erfitt ad gera
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skyntaugarafrit 4 Gtlim nema alveg yst eins og lyst
er hér ad framan. Blandad taugarafrit kemur i
stadinn fyrir skyntaugarafrit innar 4 Gtlim. Talid
er ad meeld svorun i blondudu taugarafriti sé
meiri fra stérum skyntaugum en hreyfitaugum.
Pessi adferd er taeknilega erfid og ad mestu
bundin vi® midtaug og Slnartaug fra ulnlid til
olnboga og fra olnboga ad holhond. Svar likist
skyntaugasvari og hefur somu eiginleika og pad.

Sidtaugasvaranir. Petta eru prof, sem notud eru
til ad rannsaka innri hluta attaugakerfisins.
Upptokuskaut er sett yfir vodva eins og adur er
lyst. Raferting er gefin yfir taug 4 Gtlim, pannig
ad neikvaedi péllinn snyr ad maenu. Minnsta tof
er mezld og er sa timi sem tekur rafvirknina ad
fara ad manu og padan til védvans aftur. Edlileg
t6f er venjulega midud vid heed einstaklingsins
eda lengd atlims. Tveer rannsoknir falla undir
petta, H-vidbragd og F-bylgjurannsoknir.

H-vidbragd er sannkallad raftaugavidbragd par
sem virknin fer yfir ein taugamét. Ia skynpraedir
flytja bodid ad meenu og hreyfitaugar fra. I
F-bylgjurannséknum eru bad hreyfitaugapraedir
sem flytja virknina fram og til baka an bess ad
fara i gegnum taugamot. Talid er ad
andstreymisrafvirknin i F-bylgjurannséknum
afskauti framhornsfrumur manu.
F-bylgjurannsOknir eru framkvaemanlegar &
flestum v6dvum, en H-vidbragd adeins a
midlegu hofdi kalfatvihofda og 4 s6lvodva i
S1-rét hja fullordnum. Hja bérnum yngri en eins
ars faest H-vidbragd fra flestum vodvum. Annar
munur er ad til ad framkalla H-vidbragd parf
undirertingu, en ofurertingu fyrir
F-bylgjurannséknum.

YMISLEGT

Edlileg gildi i taugarafriti eru mismunandi milli
rannsdknastofa, enda fengin vid olikar adstaedur.
Yfirleitt eru tvé stadalfravik fra medaltali notud
sem efri og nedri moérk. Hvort sem notud eru
eigin gildi eda annarra, er naudsynlegt ad beita
somu taeknilegu adferd og ytri adstaedum, sem
notad var til ad fa pau gildi.

Hitastig hudar, innan vissra marka (u.p.b.
15-40°C), er i réttu hlutfalli vid
taugaleidingarhradann. Pannig ad fall um eina
gradu a Celsius hefur leekkad leidingarhradann
um 1,3-2,4 m/sek. i hinum ymsu tilraunum.
Aukinn hiti hradar afskautun med pvi ad auka
Na+ raunleidni. Hudhiti yfir atlimataug er talinn
samrymast allvel hita taugar. Lagmarkskrafa er,
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ad hudhitastig sé meelt og skrad. Ef bad er leegra
en vidmidunargildi, parf ad hita hidina eda
umreikna taugaleidingarhradann {
vidmidunarhitastig, eftir par til gerdri jofnu.
Litid mark er takandi 4 nidurstodum taugarafrits
nema pessu sé framfylgt vegna liklegra
falsk-jakvzedra nidurstadna sé hudhiti lagur. A
sama hatt eykst haed og breidd svarsins med
leekkun 4 hitastigi.

Aldur er pydingarmikill (2). Hja nyfaeddu,
heilbrigdu fullburda barni er
taugaleidingarhradinn um 50% af edlilegu gildi
hj4 fullordnum. A fyrsta ari er hann um 75% og
neer fullordinsgildum a fjérda aldursari. Til 60
ara aldurs er taugaleidingarhradinn nanast
Gbreyttur. Eftir bad dregur ur honum u.p.b.
1,5% fyrir hvern tug &ra. Fyrir hvern tug eftir
sextugt dregst u.p.b. einn m/sek. fra nedri
moérkum hreyfitaugaleidingarhradans og u.p.b.
tveir m/sek. fra skyntaugaleidingarhradanum ef
vidmidunargildin eru fengin hj4 folki sem yngra
er en sextugt.

Taugaleidingarhradinn er meiri innar en utar 4
utlim og meiri i efri atlim en nedri. Vaeg aukning
4 breidd og leekkkun 4 heed svarsins 4 sér stad vid
aukna fjarleegd ertistadar fra upptokusvaedi, en
flotur neikveeda fasa svarsins er nanast hinn sami.

Ymsar évenjulegar millitaugatengingar eru til og
eru nokkud algengar, t.d. milli dlnartaugar og
midtaugar, svokollud Martin-Gruber tenging og
innan dalkstaugargreinanna. Ovenjuleg
taugatenging vodva er einnig til. Vegna beirra
geta svor virst 6edlileg. Ymis taekni- og
framkveemdaratridi skipta miklu mali, en verda
ekki rakin hér.

OEDLILEGT TAUGARAFRIT (2, 4, 7-9)
Taugar svara skadlegu areiti 4 prja vegu:

Med afmylingu, 6xulhrérnun eda samblandi af
bessu tvennu.

I afmylingu verdur pynning eda eyding 4
mylisslidrinu. Petta getur verid stadbundid t.d.
fergitaugakvilli eda utbreitt likt og i bradri
fjolrétataugabdlgu.

Vid oxulhrérnun verda breytingar i taugafrumum
og bradum beirra, allt fra truflun 4
oxulfrymisfleedi til vefreennar eydileggingar.

Langalgengasta svérun tauga vid skadlegu areiti
er sambland af afmylingu og 6xulhrérnun.

Reiknadur taugaleidingarhradi einn 1t af fyrir sig
er alls ekki nzegjanlegur, til a0 deema um
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Ytrierting Innrierting

Edlilegt naersvar
F J\/ '
Lenging & t6f og seinkun

4 leidnihrada. Laskkun og
breikkun & svari

é

Edlilegt fjsersvar

>

Edlilegt

:

Ve

Sama og B. Margklofid
svar

Edlilegt

I_—

Rafleidingarhindrun

;

Ediilegt

Mynd 3. Breytingar 4 taugasvari yfir stabbundna
afmylingu @ taug. Stadsetning d studi & vio um
skemmdina. A: Edlileg taug. B, C og D: sjd texta.

. Ytrierting

- —
3’%\4 A
“msa Edlileg t6f og taugaleidingarhradi.
Leekkun a haed svars

Innrierting

B. t—— }I—N"~

Vaeg lenging a tof og seinkun
4 taugaleidingarhrada. Haed leegri

e,

Mynd 4. Taugaleidnirafrit { 6xulhrornun. A: Vaeg
skemmd. B: Meiri skemmd.

starfshaefni tauga. Naudsynlegt er ad athuga alla
fyrrgreinda peetti svarsins.

Eins og sést 4 myndum 3 og 4, gefur hrein
afmyling og 6xulhrérnun mismunandi
raftruflanir i taugarafriti. f afmylingu misferst
stokkleiding med lengingu a tof og seinkun &
taugaleidingarhrada. I afmylingu er pessi seinkun
yfirleitt meiri en 50% af edlilegu medaltali. Vegna
rafleidingar i sumum taugabradum og 6samhafni
i rafleidingu annarra yfir skemmdina laekkar
og/eda breikkar svarid (mynd 3-B). Oft er
verulegur klofningur 4 svari sé samhaefing
rafleidingar mjog truflud yfir skemmd (mynd
3-C). I 6xulhrérnun (mynd 4) er lekkun 4 haed
svarsins mest aberandi. Faekki verulega storum
taugapradum med hrada leidingu, lengist tofin og
taugaleidingarhradinn fellur, b6 aldrei meira en
40% af edlilegu medaltali i 6xulhrornun.

Bauwen (7) flokkadi taugaskemmdir i fjora
flokka a grunni taugarafrits. Pessir fjorir flokkar
Bauwens eru:
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Taugarglop, taugarbrong, taugarkrom og
taugarrof.

Taugarglop eru vaegasti taugaskadinn. Hann
kemur fram i taugarafriti, sem
rafleidingarhindrun yfir skemmdina med edlilegu
svari vid ytri rafertingu. Meinafraedilega sést
afmyling simalida. Horfur eru gbdar og bati
skjoétur (vikur-manudir), t.d. timburmannalémun
i sveifartaug. Taugarglop geta verid hlutfallsleg,
bad er ad segja, ad rafleiding & sér stad i hluta af
taugapradum yfir skemmdina. Hér sést vid innri
ertingu seinkun 4 leidni, leekkun og/eda breikkun
4 svari (mynd 3-B og C), eda taugarglop geta
verid algjor (mynd 3-D). Svar fra ytri ertistad er
alltaf edlilegt i taugarglépum.

Taugarprong er langtimaseinkun &4
taugaleidingarhrada yfir skemmd. Heitid er
hjalplegt, pott hér sé alls ekki um vefrzena
prengingu 4 taug ad raeda. Auk seinkunar sést oft
vaeg leekkun og breikkun 4 svari. Meinafradilega
sést afmyling og endurmyling og oft vaeg
o6xulhrornun. Petta veldur seinkun & leidingu
vegna bynningar a mylisslidri, styttingar a milli
mylisskora og tapi 4 stérum myldum
taugapradum, sem eru neemastir fyrir prystingi.
Deemi um taugarprong er haegfara
fergitaugakvilli t.d. Glnlidarmidtaugarpvingun.

I taugarkrom sést baedi vid innri og ytri ertingu
veruleg leekkun og breikkun a svari asamt seinkun
4 rafleidingu. Meinafraedilega eru flestir
taugapraedir undirlagdir 6xulhrérnun,
6xulendurmyndun, afmylingu og endurmylingu.

Taugarrof er vegna slits 4 taugapradum. Vid petta
leysast peir upp fjeer skemmdinni. Stud & slika
taug, hvort sem er innan eda utan vid skemmd,
gefur ekkert svar eftir prja til fimm daga og
Gedlileg hvildarvirkni i vodvarafriti kemur i 1jos
eftir 5 til 30 daga (sja sidar). Nymyndun
taugaprada getur att sér stad, en er heeg, u.b.b.
einn mm 4 dag, en naudsynlegt er ad stodvefur
taugarinnar sé heill. Rafleiding er edlileg i
taugapradum fyrstu prja til fimm dagana eftir ad
peir slitna fra frumu sinni. Vegna bessa getur
taugarafrit ekki greint 4 milli taugaglapa vegna
afmylingar og taugarofs vegna taugarslits fyrstu
prja til fimm dagana eftir averkann.

Ef slit hefur ordid, heettir rafleiding nokkud
skyndilega 4 fyrrgreindum tima. A mynd 5 sést
gott deemi um betta. Taugarafrit er gert innan
fimm daga fra averka (mynd 5-A). Ekki er haegt
ad deema hvort fétarlémunin er vegna
taugarglapa eda taugarrofs. Ranns6knin er
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Ytrierting Innrierting
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Mynd 5. Averki & délkstaug efst d fotlegg med
fétarlomun (foot drop). Upptokuskaut & »m. extensor
digitorum brevis«. Ytri erting vid 6kkla og innri erting {
hnésbot. Til skyringar sjdé texta.

endurtekin eftir viku. I 1id B er ytra svar ébreytt,
taugarglop og horfur goédar hja pessum sjuklingi.
I 1id D hefur eydilegging 4 taugapradum att sér
stad, taugarrof. Ef bati verdur, kemur hann seint.
Lidur C synir sjukling med sambland af bessu
tvennu.

VODVARAFRIT (2, 4, 10, 11)

Voédvarafritun er rannsokn, par sem raffyrirbaeri
bverrakoéttra vodva eru skodud og »hlj6din«, sem
rafvirknin gefur, eru greind. Védvarafritun er
framkvaemd med bar til gerdri nal, sem stungid er
inn i védvann.

Tveer tegundir vodvarafnala eru mest notadar:
Einsskautsndl, kleedd teflon nema i bldendann og
tviskauta nal. St sidarnefnda er betri til ad
rannsaka ttlit hreyfieininga, en einsskautsnalin er
sarsaukaminni og neemari 4 6edlilega
hvildarvirkni. Mikilveegt er, ad sjuklingurinn sé
samvinnubydur og geti hvilt eda sett alag &4 vodva,
begar 6skad er.

Rannsokninni er skipt i brja paetti hvad vidkemur
framkvaemd og turlestri:
1. fstunguvirkni.
2. Hyvildarvirkni.
3. Alagsvirkni.
A. Litid alag. B. Fullt alag.

Istunguvédvarafrit. Pegar nal er stungid i
heilbrigdan pverrakottan védva, kemur fram viss
rafvirkni vegna skada a vodvafrumum i farvegi
nalarinnar. Edlilega heettir hin um leid og nalin
stodvast. Oedlileg istunguvirkni er aukin eda
minnkud. Minnkud istunguvirkni sést & lokastigi
margra uttaugakerfissjikdoéma, pegar bandvefur
og fita hafa komid i stad daudra vodvafrumna.
Aukin istunguvirkni sést i aftaugudum védvum, i
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60ru astandi par sem vodvafrumuhimnan er
Ost6dug og i vodvaherpingssjikdémum. Hin
aukna istunguvirkni kemur fram sem
aframhaldandi jakvaedar hvassar bylgjur eda
tidar einfasa bylgjur eftir ad nalin stodvast.

Hvildarviddvarafrit. Edlilegur bverrakéttur vodvi
hefur enga rafvirkni i hvild. Undantekning fra
pessu er ef nalin er vid hreyfipynnuna. P4 sjast a
skjdnum hreyfipynnubrak og hreyfipynnubylgjur
(mynd 6-A).

Hreyfipynnubrak eru neikveedar einfasa
hatidnibylgjur med 6reglulegu skotmynstri, minni
en 100 mikrévolt 4 had og mjorri en prjar
millisekindur 4 breidd. beer gefa fra sér
kudungslikt hlj6d. Pessi virkni er vegna sjalfkrafa
losunar 4 litla magni af asetylkélins ur
taugaendunum.

Hreyfibynnubylgjur eru vegna meiri losunar
asetylkolins vegna ertingar fra nalinni med
afskautun 4 vodvafrumu. Pessi virkni hefur sému
steerd og vodvakipringur, en med neikvaedan
fyrsta fasa. Hafi nalin skemmt
vodvafrumuhimnuna og rafvirknin skrad par fra,
koma fram jékveedar hvassar bylgjur med
Oreglulegri hatidni. Mikilvaegt er ad rugla ekki
bessari edlilegu hvildarvirkni saman vid adra
sjalfkrafa virkni i hvild, sem er 6edlileg. Til ad
minnka likurnar 4 pvi, skal hver rannsakadur

b

Mynd 6. Hvildarvirkni. A: Edlileg hvildarvirkni.’
Hreyfibynnubrak og hreyfibynnubylgjur. B.
Védvakipringur breytist § jakvoeda hvassa bylgju. C:
Margfasa hatidnibylgjur. D: Vodvaknippiskipringur. E:
Rafvodvaherpingur. Sjé texta til ndnari skyringar.

LZKNABLADID

vodvi stunginn minnst 4 prem st6dum. Sidan er
skodad i hring ut fra hverjum stungustad 4 minnst
sex til atta stodum og Oedlileg hvildarvirkni ekki
skrad nema hin sjaist 4 minnst tveim
stungustddum. Rafvirkni i hvild med nélina i
kyrrstodu er Gedlileg ef um annad er ad rada en
hreyfipynnubrak og hreyfibynnubylgjur.

Pad helsta, sem sést hér eru:

. Védvakipringur.

. Jakveedar hvassar bylgjur.

. Margfasa hatidnibylgjur.

. Vodvaknippiskipringur.

. Vodvaherpingur.

. Annad 6talid, til deemis fjorfiskafar.

AWV A WN -

Ekkert eitt af pessu er sérkennandi fyrir einn
sjikdém, heldur er bad heildarnidurstada
vodvarafritsins 4samt taugarafritum, sem gefa
sjukdémsgreiningu.

Vodvakipringur og jakvoedar hvassar bylgjur eru
rafvirkni einstakra vodvafrumna, sem afskautast
sjalfkrafa (mynd 6-B). Lengi vel var talid, ad
vodvakipringur veeri einkennandi fyrir
aftaugunarsjuikdoma. Nu er vitad ad undirrdtin
er 6stodug frumuhimna. Védvakipringur og
jakvaedar hvassar bylgjur sjast i
aftaugunarsjikdémum, ymsum
vodvasjukdomum (tafla III) og hafa sést vid
truflun 4 kaliumstyrkleika i sermi. Hvort
vodvakipringur eda jakvaedar hvassar bylgjur eru
skradar, fer eftir stadsetningu nalar gagnvart
frumunni (mynd 6-B). Sé nélin fyrir utan
frumuna sést vodvakipringur, en hafi nalin
skemmt himnuna sjast jakvaedar hvassar bylgjur.
Eftir aftaugun 4 vodva kemur bessi virkni i 1jos
eftir eina til fimm vikur. Timinn fer eftir fjarleegd
taugaskemmdar fra védvanum. Vodvakipring og
jékveedar hvassar bylgjur er hentugt ad skra sem
1+ uppid+, bar sem 1+ er einstakar, 2+
margar, 3+ sjast stodugt og 4+ fyllir skjainn.
Vodvakipringur er tvi- eda prifasabylgja med
jakveedan fyrsta fasa, sem hefur reglulegt
skotmynstur 0,5-15 a sekundu, 1-5 millisekindur
4 breidd og 20-200 mikrévolt 4 had.
Vo6dvakipringur gefur fra sér hljod, sem likja méa
vid hlj6did begar regndropar falla 4 hardan fl6t.
Jakvaedar hvassar bylgjur eru einfasa med 6llum
eiginleikum v6dvakiprings, nema miklu breidari,
10-30 millisekandur.

Margfasa hdtionibylgjur eru rafvirkni margra
vodvafrumna, sem afskautast nanast samtimis
med harri tidni (mynd 6-C). Einkennandi er hve
huan byrjar og heettir skyndilega. Medan 4 henni
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stendur, verdur oft breyting 4 16gun hennar og
hzed en ekki tidni, sem er 3-40/sek. Logun peirra
er yfirleitt margfasa, haed 50-500 mikrévolt og
breidd allt ad 50 millisekundur (mynd 6-C).
Margfasa hatidnibylgjur eru algengari i
aftaugunarkvillum, sérstaklega peim hzegfara, en
sjast p6 1 ymsum voédvasjukdémum t.d.
fjslvodvabodlgu, kynbundinni illkynja
v6dvavisnun, védvavisnun axla- og
mjadmargrinda og i spiklopa.

Védvaknippiskipringur er raffyrirbaeri einstakra
hreyfieininga (mynd 6-D). Afskautun 4 sér stad i
framhornsfrumu meenu eda taugapreedi hennar.
Légun og staerd védvaknippiskiprings er mjog
breytileg og getur likst edlilegum
hreyfieiningabylgjum eda verid breidari og
margfasa. Pad sem einkennir
vodvaknippiskipring mest, er hid mjdg oreglulega
og duttlungafulla skotmynstur. Tidnin getur verid
margar bylgjur 4 sekiindu nidur i minna en eina 4
minatu. Vodvaknippiskipringur er algengur i
haegfara aftaugunarsjikdémum, sérstaklega sé
skemmdin i eda naleegt framhornsfrumu maenu
(tafla I). V6dvaknippiskipringur sést oft hja
heilbrigdu f6lki. Ymsir h6fundar hafa komid
fram med leidbeiningar, til ad greina 4 milli g6d-
og illkynja vodvaknippiskiprings, en ad aliti
margra er ekki haegt ad greina pa i sundur 4
utlitinu né skotmynstrinu einu, heldur skipti
mestu mali hvort eitthvad annad finnist i
vodvarafriti, sem bendi til aftaugunarsjikdéms.
Hvort védvaknippiskipringur er algengari i
voédvasjukdomum en hja heilbrigdu félki, er ekki
vitad.

Védvaherpingur er truflun 4 afslékun samdrattar
bverrakéttra vodva. Raffyrirbzeri pessarar
truflunar kemur fram, sem siendurtekin
afskautun vodvafrumna eftir ad 4reitid hverfur
(mynd 6-E). I einni tegund védvaherpings hefur
verid synt fram 4 truflun 4 Cl-raunleidni um
frumuhimnuna. Rafvédvaherpingur er i formi
jékvaedra hvassra bylgna eda tvi- og prifasa
bylgna, sem likjast v6dvakipringi, en eru p6 oft
steerri. Taktur skotmynstursins er reglulegur med
tidni milli 40-100/sek. Mest einkennandi er
stodug breyting 4 tidni og haed. Hlj6dinu, sem
rafvodvaherpingur gefur fra sér, er likt vid
orrustuflugvél er steypir sér til arasar.
Nutimalegri samliking veeri hlj6d, sem m6torhjol
gefur, er pad tekur af stad. Rafvodvaherpingur er
einkennandi fyrir nokkra sjukdéma (tafla III).

Raffyrirbceri vodvakrampa ma greina fra annarri
sjalfvirkni af skotmynstri pess. Rafvirknin likist
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Tafla I. Orsakir védvaknippiskiprings.

1. Allir aftaugunarsjikd6émar.

2. Efnaskiptatruflanir:
Bl6dkalsinlaekkun/blédlyting.
Skjaldkirtilseitrun.
Andkoélinesterasalyf.

3. Annad:

Preyta.

Mikil kaffidrykkja.
Reykingar.
Obekkt.

ellilegum hreyfieiningabylgjum. Tidnin er hr6d
40-60/sek. Hun byrjar og endar skyndilega.

Fjorfiskafar er 6sjalfradur samdrattur i
pverrakéttum vodvum. Honum hefur verid likt
vid hreyfingu, sem seeist vaeri poki fullur af
ormum undir hid. Tvenns konar rafvirkni sést
hér, annars vegar i andlitsv6dvum sjiaklinga med
heila- og meenusigg, heilastofnseexli, brada
fjolrotataugabolgu og i utlimavédvum i heegfara
aftaugunarsjikomum og hins vegar i svonefndu
Isaac’s syndrome og hefur einstaka sinnum sést i
4gengri manuvodvaryrnun. bessi fyrirbeeri hafa
sérkennandi rafbylgjur sem ekki er 4steda til ad
rekja hér.

Alagsvédvarafrit. Til ad skoda alagsvirkni, er
sjuklingurinn bedinn ad setja smaalag 4 vodvann,
sem nalin er i. Kemur pa fram 4 skjanum
hreyfieiningarbylgja, sem er raffyrirbaeri einnar
hreyfieiningar. L6gun og stzerd hennar er
samanl6gd rafvirkni védvafrumna beirrar
hreyfieiningar, sem nalin nzer ad skrd. beer virku
frumur, sem eru neest nalinni, rada mestu um
hed, en hinar fjarleegari um breidd
hreyfieiningarbylgjunnar. Talid er ad v6dvanalin
skrai virkni innan eins mm radiusar og ad fimm til
12 vodvafrumur einstakra hreyfieiningar séu
innan bess svaedis eda sm4 hluti af heildinni.

Pad sem skodad er i alagsritinu er Wtlit og
skotmynstur hreyfieiningabylgna. Hid fyrra er
rannsakad med litlu védvaalagi, par sem ein eda
tveer hreyfieiningabylgjur sjast, en skotmynstri®
med auknu og fullu alagi. Pad er ekkert eitt 1tlit,
sem einkennir hreyfieiningabylgjur, heldur
breytist utlitid med mismunandi stadsetningu
nalar gagnvart rafvirkninni. Peer eru pé oft tvi-
eda prifasa med jakveedum fyrsta fasa. Pad sem
skodad er i utlitinu, er had, breidd og fjoldi fasa.
Ef fleiri en prir fasar finnast i 10% eda meira af
hreyfieiningabylgjum i vodva, er um margfasa
bylgjur ad reeda. Hzed og breidd er had ymsu,
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védvanum sem rannsakadur er, tegund nalar og
ymsum lifedlisfraedi- og teeknilegum atridum. Til
eru toflur med edlilegum gildum fyrir
mismunandi védva. Vid skodun 4 skotmynstrinu
er sjuklingurinn latinn auka vodvaalagid. Pa
koma fleiri hreyfieiningabylgjur i 1j6s. Tvennt er
skodad hér: Hve hratt hreyfieiningabylgjum
skytur upp 4 skjanum og i 68ru lagi styrkingin
eda hveneer fleiri baetast { hopinn (mynd 7-I).
Petta eru einmitt peer leidir, sem v6dvi hefur til ad
auka samdrattarkraft sinn.

Tvé hugtok eru hjélpleg vid ad deema um
skotmynstrid:

Styrkingartidnin, sem er skottidnin a
hreyfieiningarbylgju 4 sekiindu pegar naesta
birtist. Edlilega er betta 5-15/sek.
Styrkingarhlutfallid er skottidni
hreyfieiningarbylgju deilt med fjslda
hreyfieiningabylgna 4 skjanum. Edlilega er petta
undir 5.

Vid fullt vodvaalag er ekki lengur hzegt ad greina
einstakar hreyfieinigabylgjur. Petta kallast
vixlunarmynstur (mynd 7-I). Hér eru 6 til 8
hreyfieiningabylgjur ad skjotast upp a skjanum,
20 til 50 sinnum 4 sekundu. Alagsvodvarafrit
getur verid 6edlilegt hvad 1tliti og/eda
skotmynstri hreyfieiningabylgna vidkemur. Petta
raedur oft mestu um, ad greina 4 milli tauga- og
vodvasjukdoms, en truflunin er gjéroélik i bessum
sjukdémum.
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Skyra ma pennan mun ut frd mismunandi
skemmd 4 hreyfieiningunni. f taugaskemmd
verda taugapraedir Ostarfheefir og hreyfieiningum
fzekkar. Til ad nd auknum vodvakrafti afskautast
heilbrigdar hreyfieiningar hradar. Styrkingin er
minnkud med dedlilega harri styrkingartidni og
styrkingarhlutfalli. Med 66rum ordum:
Hreyfieiningarbylgju skytur upp 4 skjanum
6edlilega hratt, pegar naesta kemur fram. Vegna
faekkunar 4 peim er vixlunarmynstrid gisid, pad
fyllir ekki upp skjainn b6 sjiklingurinn hafi
tilt6lulega g6dan matt (mynd 7-1I). Oft parf ad
greina lélega samheefingu vodvasamdrattar af
voldum lélegrar samvinnu sjuaklings vegna
sarsauka eda leikaraskapar og mattleysis fra
midtaugakerfinu, fr4 minnkadri styrkingu i
taugaskemmd. T lélegri samhaefingu er
styrkingartidni og styrkingarhlutfall edlilegt. i
aftaugunarsjukdémum verda
hreyfieiningabylgjur stérar, breidar og margfasa
med timanum. Vegna endurtaugunar 4 ryrum
vodvafrumum fra heilum taugapradum, staekka
eftirlifandi hreyfieiningar (fleiri védvafrumur).
Osamhzefni i rafleidingu i nygerdum
taugapradum studlar ad margfasa utliti.

1 vodvasjukdémum fzekkar védvafrumum og
peer minnka, en fj6ldi hreyfieininga er edlilegur.
Petta leidir til smarra og mjorra
hreyfieiningabylgna. Margfasa utlit er vegna
6samheefni i afskautun sjikra frumna.
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Mynd 7. I: Edlilegt dlagsvédvarafrit. II: Aftaugastyrking og vixlunarmynstur. III: Vodvasjiikdémsstyrking og
vixlunarmynstur. A: Litid dlag. B: Meira dlag. C: Vixlunarmynstur. Sjd texta.
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Alagsvodvarafritid synir aukna styrkingu og
vixlunarmynstur, sem fyllir skjainn vid litid alag,
pé sjaklingur sé verulega mattlitill (mynd 7-III).
Med 6drum ordum: Sjiklegar
hreyfieiningabylgjur i védvasjukdomi auka
samdrattarkraftinn med pvi ad beeta vid 68rum
hreyfieiningum (aukin styrking) { stadinn fyrir ad
auka skottidnina, likt og er i taugasjukdomi.

2. SJUKDOMAR OG KLIiNiSK NOT PROFA
Kvillar { framhornsfrumun meenu (4, 12). Vid
rannsokn er hentugt ad skipta sjukdomum i pessu
kerfi i utbreidda og stadbundna skemmd 4
framhornsfrumum meenu. Tauga- og védvarafrit
eru gerd ef grunur er um sjukddém, til pess ad
stadfesta eda ttiloka greininguna, greina adrar
orsakir einkenna, t.d. fj6ltaugakvilla, spa um
horfur og fylgja sjiklingnum eftir. Helsta orsok
utbreiddra skemmda 4 framhornsfrumum meenu
er hreyfitaugahrérnun. Eftir mismunandi eydingu
4 efra og/eda nedra hreyfitaugakerfinu er peim
skipt i blandada hreyfitaugahrérnun, agenga
menuvodvaryrnun, vaxandi maenukylfulémun
og efri hreyfitaugahrérnun. Adrar orsakir eru
menuveiki, koxsakkisykingar, ristill,
Jakob-Creutzfeldt sjukdémur, Friedreich’s
ataxia, Shy-Drager syndrome, ahrif geislunar og
lagur bl6dsykur. Algengasta stadbundna orsékin
er hrygghrornun. Adrar eru holumeaena,
meenugxli og maenudrep.

Hja bérnum er algengasta hreyfitaugahrérnunin
ageng maenuvodvaryrnun, Werdnig-Hoffman
disease og Kugelberg-Welander sjikdémur, en
medal fullordinna bléndud hreyfitaugahrérnun
med baxdi efri og nedri hreyfitaugaeinkenni. Efri
hreyfitaugaeinkennin eru védvamattleysi med
aukinni vodvamotstddu og sinavidbrogdum
asamt 6edlilegum vidbrogdum. Skemmdin hér
hefur ekki afgerandi pydingu i pessum
rannsOknum, bd veldur hiin audfengnu
H-vidbragdi fra flestum pverrakéttum védvum.

Breytingarnar sem sjast hér eru vegna skemmdar
4 framhornsfrumum, sem veldur mattleysi med
aftaugunarryrnun og minnkudum
sinavidbrégdum og minni védvamotstédu,
svokollud nedri hreyfitaugaeinkenni.

Vid skemmd 4 framhornsfrumu verdur eyding 4
pradum hennar og ad lokum upplausn a
hreyfieiningunni. Fljétlega verdur endurtaugun
aftaugadra vodvafrumna fra naerliggjandi
taugapradum heilbrigdra hreyfieininga, sem
steekka pa i samraemi vid pad. Talid er ad
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mattleysi komi ekki i 1j6s fyrri en u.p.b.
pridjungur hreyfieininga eydist. { hreinni skemmd
& framhornsfrumum er skyntaugarafrit edlilegt,
en edlilegt svar er hjalplegt vid ad ttiloka adra
sjikdoma. Hreyfitaugarafrit hefur edlilega tof og
rafleidingarhrada eda eins og adur er lyst fyrir
rafbreytingar i 6xulhrornun. Hreyfitaugasvarid
leekkar med aframhaldandi eydingu a
hreyfieiningum, ef endurtaugun heldur ekki i vid
aftaugun. I vodvarafriti er vodvaknippiskipringur
aberandi, en hverfur Ur aftaugudum védva. b6
voéOvaknippiskipringur sé ekki sérkenni fyrir
hreyfitaugahrérnun, er erfitt ad greina hana an
hans. Védvakipringur og jakvaedar hvassar
bylgjur koma i 1jés, pegar aftaugun hefur
yfirhondina. Alagsvodvarafrit synir 6edlilegar
hreyfieiningabylgjur. Flj6tlega verda peer
margfasa og med steekkun hreyfieininga stérar og
breidar. Feekkun 4 hreyfieiningum orsakar
minnkun & styrkingu hreyfieiningabylgna med
hrodu skotmynstri. Breytileiki 4 hacd
hreyfieiningabylgna sést oft og er talin vera vegna
truflunar 4 starfsemi nyrra 6proskadra
taugavédvamoéta.

Allar bessar breytingar sjast i 66rum
aftaugunarsjikdémum, p6 misjafnlega mikid og
dreifing beirra skiptir hofudmali. i
hreyfitaugahrornun purfa peer ad vera utbreiddar
t.d. i prem Gtlimum eda tveim og
heilastofnsvodvum. Audvelt er med pessum
ranns6knum ad greina 4 milli stadbundinna og
utbreiddra skemmda, en mikilvaegt ad hafa i
huga, ad utbreiddur sjukdémur, til deemis 4geng
meaenuvodvaryrnun, getur byrjad stadbundid.

Ein adalmismunagreining blandadrar
hreyfitaugahrérnunar er halshrygghrornun med
menu- og rotaskemmd. Ef aftaugunarmerki sjast
i tungu- og andlitsvodvum og/eda nedri Gtlimum
sjuklings, er manumyndataka yfirleitt
Onaudsynleg.

Synt hefur verid fram a pad, ad haed
hreyfitaugasvarsins, pegar sjaklingur med
hreyfitaugahrornun leitar fyrst leeknis, hefur gildi
vid ad deema um horfur. Aberandi
vodvakipringur og breytileiki 4 had
hreyfieiningabylgna eru tikn um pad, ad astand
muni halda afram ad versna.

Rotarskemmd (4, 12-14). Taugapreedir fram- og
hlidarhornsfrumna maenu mynda framroét.
Pradir afturrétarhnoda ad meenu eru afturrot.
Rétt utan vid afturrétarhnodu i rétaropi
sameinast raturnar og mynda hryggtaug. Helstu
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orsakir rotarskemmdar eru brjésklos og
hrygghrérnun. Adrar eru zxli i og utan maenu og
skadi 4 meenuhimnum. Af orsdkum sem valda
rétarskemmd 4n prystings eda togs, ma nefna
sykursyki og ristil.

Brjosklos og hrygghrérnun er algengast ad finna
par sem hryggurinn er hreyfanlegastur eda 4 milli
L4-L5, L5-S1 og L3-L4 i lenda- og spjaldhrygg og
C6-C7, C5-C6 og C7-Thl i halshrygg. Helstu
einkenni eru verkur, tap 4 sinavidbrogdum,
skyntruflun og/eda mattleysi og allt betta fylgir
rétardreifingu.

Vo6dva- og taugarafrit geta stadfest/utilokad
greininguna, deemt um horfur og hjéalpad til vid
4kvordun um medferd. Skyntaugarafrit er alltaf
edlilegt, par sem skemmdin er stadsett innan vid
afturrétarhnodad. Petta gildir einnig, b6
skyntruflun sé mest aberandi einkennid.
Leidsluhradinn og fjeertsf eru edlileg i
hreyfitaugarafriti. Ef eydilegging 4 taugapradum
4 sér stad laekkar haed hreyfitaugasvarsins i
samrzemi vid pad 4 3. til 5. degi. Sjaldnast nzest til
sjuklings fyrir pann tima, pannig ad mida verdur
vi® svar fra sama vodva & gagnsteedum ttlim sem
edlilegt. Sé helmings, eda meiri munur, bendir
pad til verulegrar skemmdar, taugarofs, ad bati
geti komid seint og verdi ekki fullkominn og ad
skurdadgerd komi frekar til greina séu onnur
einkenni pess edlis. Sé munurinn minni en 50%
eru likur 4, ad bati naist an skurdadgerdar. Af
6llum profunum er vodvarafrit gagnlegast vid
greiningu rétaskada. Pad synir hvort og groéft,
hvada rét er undirl6gd og hvort aftaugun hefur
4tt sér stad. Nidurstodur i vodvarafritinu eru
hadar peim tima sem lidinn er fra pvi ad
skemmdin vard (tafla IT). Aftaugunarmerki koma
fyrst fram i aftanhryggvédvum, sem eru taugadir
af aftari grein hryggtaugar. Ad finna stadbundin
aftaugunarmerki hér, bendir eindregid til rétar,
med peim fyrirvara, ad stadbundinn
framhornsfrumuskadi i meenu getur gert hid
sama. Aftaugunarmerki i ymsum vé6dvum utlima
med somu rétartengsl, stadsetur skemmdina
nakvaemar en aftaugunarmerki i
aftanhryggjarvodvum, vegna verulegra
millir6tatengsla i peim sidarnefndu.
Vodvakipringur og jakvaedar hvassar bylgjur eru
oruggustu merkin i aftanhryggvodvum, par sem
erfitt er ad deema um styrkingu og
vixlunarmynstrid hér. bPad eru skiptar skodanir
um gagnsemi F-bylgjurannsdkna i rétarskemmd.
Ef peer syna aukna t6f eda eru ekki til stadar gefa
peer upplysingar. Petta gerist hins vegar sjaldan i
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Tafla II. Breytingar 4 tauga- og védvarafriti fré byrjun
rétaskemmdar.

Fyrstu brja dagana:
Minnkun 4 styrkingu. Vé8vaknippiskipringur.
Margfasa hreyfieiningabylgjur. Sidtaugasvor
Gedlileg.

A 3.-5. degi:
Had hreyfitaugasvarsins greinir 4 milli mattleysis af
véldum taugarglapa og taugarrofs. '

A 7.-10. degi:

Jakveedar hvassar bylgjur og vodvakipringur i
aftanhryggv6dvum.

A 2.-3. viku:

Jakveedar hvassar bylgjur og védvakipringur {
neervédvum 1tlima.

A 3.-5. viku:

Jakveaedar hvassar bylgjur og vodvakipringur i
fjeervédvum ttlima.

einstdkum rétarskada, enda allir vodvar med
fleiri en ein rotartengsl (undantekning eru stori og
litli tigulvodvi med eina tengingu, C5) og afmylda
svaedid 4 rétinni vegna prystingsins svo orlitid
midad vid alla taugina, ad varla er hagt ad buast
vid lengingu 4 tof. Olikt F-bylgjurannséknum er
H-vidbragd mjég hjalplegt vid ad stadsetja
skemmdina i S1-r6t med lengingu 4 t6f eda engu
svari sému megin og skemmdin er.

Fleekjukvilli (12, 15, 16). Vegna stadsetningar og
flokinnar uppbyggingar er erfidara ad rannsaka
taugafleekjur en flesta adra hluta
uttaugakerfisins. Paer eru samansafn taugaprada,
sem flétta sig saman og greinast sundur & flokinn
hatt, til ad mynda ttlimataugar. Til ad syna fram
4 seinkun i taugaleidingarhrada eda
rafleidingarhindrun yfir afmylda skemmd, parf
ad raferta taugina yfir skemmdina. f
taugafleekjunum er petta adeins haegt 4 horninu 4
milli vidbeins og aftari brinar héfudvendis sem
liggur yfir ytri hluta armfleekjunnar, (Erb’s
point). Hér koma F-rannséknir og rétarstud ad
gagni, en eru med somu annmdrkum og {
rotarskada.

Flestir taugaflekjukvillar eru af
6xulhrérnunargerdinni. Rafmerkin, sem koma
fyrst 1 1j6s i slikum skada, er minnkun 4 styrkingu
og leekkun 4 hreyfi- og skyntaugasvari.
Vodvakipringur og jakveedar hvassar bylgjur
koma seinna i 1j0s, en eru b6 neemust rafmerkja
hér.

Helsta orsok fleekjuskemmda er 4verki. I lenda-
og spjaldflaekjunni parf meiri hattar averka, oft
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med mjadmagrindarbroti. Prystingur af ahéldum
i nedri kvidarholdsadgerdum er pekkt orsok. {
armfleekjunni eru faedingaaverkar (efri
armflekjulémun og nedri armfleekjuldmun) og
umferdarslys, sérstaklega métorhjola- og
vélsledaslys, algeng. Efri bolur armfleekjunnar
verdur oftast fyrir averka. Adrar orsakir eru
illkynja voxtur og geislun.

Pa er kvilli af 6pekktum uppruna (brachial
neuralgic amyotrophy, idiopathic brachial
plexopathy), sem oft kemur i kjSlfar
veirusykinga. ‘

Brjéstopsheilkenni. Brjostopsheilkenni er skipt i
&0a- og taugategund. Pad sidarnefnda ma flokka
i hid vidurkennda og hid 6lj6ésa. Enginn efast um
bad ad halsrif eda bandvefsstrengur fra 16ngum
C7-pvertindi ad fyrsta rifi geti pryst & nedri bol
armflaekjunnar. Petta veldur vel pekktum
einkennum (true neurogenic thoracic outlet
syndrome) og viss rafmerki eru mjog -
einkennandi. Hér syna pessar ranns6knir
6edlilegt skyntaugasvar dlnartaugar, en edlilegt
svar fra midtaug og Gedlilegt hreyfitaugasvar fra
ofangreindum taugum, meira fr4 midtaug en
Slnartaug.

Vid rannsékn 4 fleekjukvilla neegir ekki ad gera
taugarafrit 4 hinum hefdbundnu taugum. Med
hreyfitaugarafriti 4 midtaug og 6lnartaug neest
adeins til C8- og Thl-réta. Skyntaugarafrit &
sému taugum 4 hefdbundinn hatt beetir vid
C6-rét. I nedri utlimum nzest adeins i L5 og Sl
med rannsékn a skoflungstaug, dalkssamtaug og
kalfataug. ftarlegra taugarafrit, sem er oft
taeknilega erfitt og vodvarit 4 v6dvum fra 6llum
rétum taugaflaekjanna er naudsynlegt.

Annad hlutverk profanna, er ad greina
taugafleekjukvilla fra rotarskemmd og
eintaugarskemmd. Petta er mikilvaegt, bar sem
horfur og medferd eru Olikar. Rétarskadi er
innanhnodaskemmd og hefur par med edlilegt
skyntaugarafrit asamt aftaugunarmerkjum i
aftanhryggvodvum. Hid sidarnefnda vantar *
einstaka sinnum i rétarskemmd og roétarslit er oft
fylgifiskur taugafleekjuskada af véldum averka.
Eintaugarskemmd 1t fra fleekjunni greinist med
bvi, ad finna rafmerki bundin vid védva beirrar
taugar, en taugafleekjuskadi getur verid ad hluta
og bvi litid ut sem eintaugarskemmd.

Flzekjuskadi er utanhnodaskemmd og
naudsynlegt ad gera skyntaugarafrit fra sem
flestum rétum taugafleekjunnar. I efri atlim er
petta audvelt fyrir C6 (bumal- og visifingur), C7
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(langat6ng) og C8 (baug- og litli fingur). Med bvi
ad gera skyntaugarafrit 4 hlidlaegri
framarmshidtaug naest { C5. { nedri utlim er
kalfataugin (L5) S1. Til ad gera skyntaugarafrit 4
66rum rétum lenda- og spjaldfleekjunnar naest
um grunnleega délkstaug til LS, og um
innanleggstaug til L4 og um utanlaershiadtaug til
L2 og L3. Pessar taugar er taeknilega erfitt ad
rannsaka og naudsynlegt ad profa paer beggja
vegna adur en engin svorun er demd Sedlileg.

Taugaskemmdir. Handan taugaflakiju i
uttaugakerfinu taka vid taugar. Algeng flokkun a
skada hér eru eintaugakvillar, dreif8ir
eintaugakvillar og fj6ltaugakvillar.

Eintaugarkvilli (2, 4, 12, 17). Eintaugarkvilli er
truflun 4 starfsemi einnar taugar og eru 6edlileg
rafmerki bundin vid svaedi hennar. Averki er

algeng orsok t.d. stunga, byssukila og beinbrot.

Fergitaugarkvilli er skadi 4 taug vegna prystings,
togs og/eda nunings ad innan eda utan, til damis
prystingur 4 midtaug i alnlidsgangi vegna
sinaskeidabolgu, 4 Slnartaug vegna fitusexlis,
6edlilega liggjandi zdar, vodva, beins eda
bandvefsstrengja, t.d. Slnartaugarpvingun vid
olnboga og & aftari millibeinataug sveifartaugar
(posterior interosseus syndrome) o. fl. Sem deemi
um brysting ad utan ma nefna dalkstaugarskada
vi® dalkshalsinn og timburmannalémun &
sveifartaug.

i fergitaugarkvilla er mest aberandi afmyling med
mismunandi mikilli 6xulhrérnun. Nidurstodur
rannsOknanna eru i samreemi vid pad. b6
greining sé oft audveld 4 kliniskum grundvelli,
eru einkenni oft villandi, t.d. verkur i
upphandlegg og 6x1 vid bvingun & olnartaug vid
olnboga, pannig ad sjikdémsgreining byggist oft
4 pessum profum.

Helstu asteedur til ad framkveema tauga- og
vodvarafrit vegna gruns um fergitaugakvilla eru:
1. Ad endurskoda Gvissa greiningu.

2. AdJ fylgja eftir sjuklingi, sem er medhéndladur
an skurdadgerdar.

3. AJQ greina eda ttiloka fj6ltaugarkvilla, sem ad
baki byr, en taugar sjakar af 68rum orsékum
eru mjog naemar fyrir fergitaugarkvilla.

4. Ad koma i veg fyrir 6naudsynlegar
skurdadgeroir.

Dreifdir eintaugakvillar (16, 18). Hér er att vid
skada 4 morgum einst6kum taugum. Petta merkir
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ad mismunandi taugar sama utlims eru Olikt
skemmdar i u.p.b. sému haed, ad samskonar
taugar i gagnstaedum 1tlim eru ekki eins
skemmdar og ad einn hluti taugar er meira
skemmdur en annar.

" Petta er hjalpleg flokkun til ad finna orsok

\

skemmdarinnar. Syni rannséknirnar
o6xulhréornunarmerki, er helst ad leita sjikdéma,
sem skada aedar til tauga t.d. sykursyki og
sjikdéma er valda &dabdlgum, t.d.
bandvefssjukdoma o.fl. Bendi rafmerki til
afmylingar, er helst um fjélrétataugabolgu ad
reeda (sja sidar).

Fjoltaugakvilli (4, 12, 16, 19). Fjoltaugakvilli a
vid um utbreidda truflun 4 starfsemi tauga
attaugakerfisins. Truflunin og klinisk einkenni
hennar eru yfirleitt mest aberandi utarlega 4
utlimum, sérstaklega fotum eda fra lengstu
taugunum. Algengast er, ad einkenni byrji yst 4
ganglimum og feeri sig upp og pegar bau na
hnjam, byrji pau i hondum. Einkennin eru
skyntruflanir, mattleysi og minnkun a
sinavidbrogdum badum megin 4 utlimum.
Fjoltaugakvillar eru flokkadir 4 ymsa vegu, t.d.
kliniskt eftir gangi beirra i brada skemmd
(dagar-vikur) eda haegfara (ménudir-ar). Algeng
flokkun er i aettgengar og dunnar og peim sidan {
pekktar og Obekktar orsakir en um pad verdur
ekki fjallad nanar hér. Meinafraedilega ma skipta
fjsltaugaskemmd i afmylis- og
oxulhrérnunarskemmd eda sambland af bessu
tvennu.

Pessar rannsOknir eru 6missandi i sambandi vid
fjoltaugaskada. Peer segja til um, hvort hann er
til stadar hja einstaklingi med eitt eda fleiri af
fyrrgreindum einkennum. Peer gefa til kynna,
med g6dum samanburdi vid meinafraedilegar

Tafla IlI1. Védvasjikdémar med 6edlilegri
hvildarvirkni.

Védvakipringur og jakveaedar hvassar bylgjur:

Fjolvodvabdlga: mjog algengt.

Kynbundin illkynja védvavisnun: i u.p.b. 50%
tilfella.

Vodvavisnun axla- og mjadmargrinda: nokkud
algengt.

Myotubular myopathy: nokkud algengt.

Andlits-, herda- og upparmsvédvavisnun: sjaldgeeft.

Rafvodvaherpingur:
Spennuvisnun
Medfatt vodvapan
Medfaett kuldavédvapan
Bilkveem 16mun med bl6dkaliumhaekkun
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breytingar, hvort um afmylingu eda 6xulhrérnun
er ad reeda vegna Olikra rafmerkja. Pau dema
um utbreidslu og pad, hvort hreyfi- eda
skyntaugatruflun eru meira aberandi. Petta allt
audveldar mjog leit ad orsok og bar med
medferd.

f fjsltaugakvilla eru rafmerki, eins og einkenni,
mest 4berandi yst 4 utlimum. f 6xulhrornun sést
leekkun 4 heed taugarafritssvara, med litilli eda
engri seinkun 4 taugaleidingarhrada, fyrr en i
lokin. Aftaugunarmerki i vodvarafriti eru mest
4berandi yst { Gitlimum { byrjun. Taugarafrit getur
fallid innan edlilegra marka i 6xulhrérnun,

a.m.k. i byrjun og ef vodvarafrit er ekki
framkveemt i slikum tilfellum fzest ekki greining.

I afmylingarfjsltaugakvilla er seinkun 4
taugaleidingarhrada og lenging 4 fjeertéf asamt
breytingu 4 taugarafritssvari, eins og adur er lyst,
fyrir pessa skemmd. Fj6lrotataugabdlga er viss
tegund fjoltaugaskemmdar, bar sem afmyling
simalidar med boélguiferd finnst 4 vid og dreif um
reetur, fleekjur og taugar. Beedi rafmerki og
einkenni eru 6lik pvi, sem sjast i 68rum
fjoltaugakvilla, baedi oxulhrérnunar og
afmyldra. Henni er skipt i brada
fjolrotataugabdlgu og heegfara
fjslrétatangabolgu. Kliniskur gangur greinir peer
i sundur, en rafmerki eru allsvipud. Mismunandi
rafleidingarhindanir innan einstakra tauga og
milli sému tauga i gagnsteedum Gtlimum og
veruleg lenging 4 fjeert6f einkennir pzer.
F-bylgjurannsoknir eru hjalplegar i
fjolrotataugabdlgum, geta t.d. synt seinkun innar
i uttaugakerfinu, pegar hefdbundnu
rannsOknirnar eru edlilegar. En eins og hja beim
eru tafirnar i F-bylgjuranns6knum mismunandi
milli tauga.

Olikt bessu er nanast jofn taugaleidingarseinkun i
attgengu afmylingarfjoltaugakvillum innan og
milli tauga. Hreyfitaugasvor eru breidari en
venjulega, en breikka ekki 6edlilega vid innri
rafertingu midad vid ytri likt og i
afmylingarfjolrétataugabdlgu og
rafleidingahindranir eru sjaldgeefar. Mikilvaegt er
ad greina qunna fjolrétataugabdlgu, sérstaklega
b4 heegfara, frA medfeddri
afmylingarfj6ltaugaskemmd, vegna mogulegrar
medferdar 4 peirri fyrrnefndu.

VODVASJUKDOMAR (4, 10, 12)
Vodvamattleysi er adaleinkennid, venjulega mest
4berandi i naervédvum ttlima og andlitsvédvum.
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Skemmdin er bundin vid védvafrumurnar og
stodvef peirra i flestum tilvikum.

Taugarafrit er edlilegt. Vodvarafritid synir oft,
eins og 48ur var lyst, litlar, mjdar og margfasa
hreyfieiningabylgjur med aukinni styrkingu og
fullu vixlunarmynstri, jafnvel p6 um verulegt
vodvamattleysi sé ad raeda (mynd 7-1II).

Meinafraedileg undirstada pessara breytinga er:
Voédvafrumuhrdrnun, védvafrumuendurnyjun,
voédvafrumuofvoxtur og vodvafrumuklofningur,
eins og sést i kynbundinni illkynja v6dvavisnu og
fjolvodvabdlgu, vodvafrumuryrnun 6had
aftaugunarryrnun, eins og sést i spennuvisnun og

truflun 4 myndun og proska vodvafrumna, eins

og sést i medfaeddum vodvasjukdémum.

Helstu vodvasjukdoémar med Sedlilegt
hvildarvédvarafrit sjast i toflu II1.

HEIMILDIR

1. Young RR. Physiological basis for EMG and nerve
conduction. American Academy of Neurology.
Annual course 217; 1984: 2-8.

2. Oh SJ. Clinical electromyography. Nerve
conduction studies. Baltimore: University Park
Press 1984.

3. Katz B. Nerve, muscle and synapse. New York:
McGraw Hill 1966.

4. Johnson E.W. Practical electromyography.
Baltimore: Willams and Wilkins 1980.

5. Shani BT. Clinical application of H-reflex and
F-response studies. American Academy of
Neurology. Annual course 217; 1984.

6. Denys EH. The role of temperature in
electromyography. Minimonograph 14. American
Association of Electromyography and
Electrodiagnosis 1980.

7. Bauwens P. Electrodiagnosis revisited. Tenth John
Stanley Coulter Memorial Lecture. Arch Phys Med
Rehab 1961; 42: 6-18.

8. Wilbourn AJ. Common peroneal mononeuropathy
at the fibular head. American Association of
Electromyography and Electrodiagnosis case report
#12. Muscle and Nerve 1986: 9: 825-36.

9. Albers JW. Interpretation of nerve conduction
studies. American Association of
Electromyography and Electrodiagnosis course A.
1983.

10. Daube JR. Needle examination in
electromyography. American Association of
Electromyography and Electrodiagnosis.
Minimonograph 11. 1979.

11. Buchthal F. An introduction to electromyography.
American Association of Electromyography and
Electrodiagnosis. Minimonograph 15. 1981.

12. Aminoff MJ. (guest editor). Electrodiagnosis.
Neurologic Clinic. Philadelphia: W.B.Saunders
1985; 3:3.

13. Johnson EW, Melvin JL. Value of

. electromyography in lumbar radiculopathy. Arch
Phys Med Rehab 1971; 52: 239-43.

113

14. Tonzola RF, Ackil AA, Shani BT, Young RR.
Usefulness of electrophysiological studies in the
diagnosis of lumbosacral root disease. Ann Neurol
1981; 9: 305-8.

15. Wilbourn AJ. Thoracic Outlet Syndrome.
American Association of Electromyography and
Electrodiagnosis course 1984.

16. Dyck PJ, Thomas PK, Lambert EH, Bunge R.
Peripheral Neuropathy. Volume II. Philadelphia:
W.B.Saunders Company 1984.

17. Dawson DM, Hallett M, Millender LH.
Entrapment Neuropathies. Boston: Little, Brown
and Company 1983.

18. Parry Gareth JG, Multifocal lesions of the nerves.
American Association of Electromyography and
Electrodiagnosis course 1984.

19. Lewis RA, Sumner AJ. The electrodiagnostic
distinctions between chronic familial and acquired
demyelinative neuropathies. Neurology (NY) 1982;
32: 592-6.

ORDALISTI
(Mariné P. Hafstein)

afmyldur: demyelinated

afmyling: demyelination

afmyling simalidar: segmental demyelination

afskautun: depolarisation

aftan hnoda: postganglionic

aftan taugaméta: postsynaptic

aftanhryggvdédvi: paraspinal muscle

aftari millibeinataug: N. interosseus posterior

aftaugun: denervation

andleidis: antidromic

andlitstaug: N. facialis

andlits-, herda- og upparmsvddvavisnun:
facioscapulohumeral muscular dystrophy

armfloekja: plexus brachialis

dgeng meenuvddvaryrnun: progressive spinal muscular
atrophy

dlagsvirkni: voluntary activity

bilkveem l6mun med blédkaliumheekkun: hyperkalemic
periodic paralysis

bléndud hreyfitaugahrérnun: amyotrophic lateral
sclerosis (ALS)

blondud taugaleiding: mixed nerve conduction

brdd fjolrétataugabdlga: Guillain-Barré syndrome,
acute inflammatory demyelinating
polyradiculoneuropathy (AIDP)

brjéstopsheilkenni: thoracic outlet syndrome

biik- og sinaradferd: belly-tendon method

byrjunartéf: onset latency

délkssamtaug: N. peroneus communis
djuploeg délkstaug: N. peroneus profundus
dreifdir eintaugarkvillar: mononeuropathy multiplex

efra hreyfitaugakerfi: upper motor neuron system
efri armfleekjulémun: Erb’s paralysis

efri heyfitaugaeinkenni: upper motor neuron signs
efri hreyfitaugahroérnun: primary lateral sclerosis
einfasa bylgja: monophasic wave

einskautsndl: monopolar needle

eintaugarkvilli: mononeuropathy

endurmyldur: remyelinated

endurmyling: remyelination
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endurskautun: repolarisation
endurtaugun: reinnervation
ertiskaut: stimulating electrode

F-bylgjur: F-waves (fyrst 1yst fra fétarvédvum)
F-bylgjurannséknir: F-wave studies

JSasatof: peak latency

fergitaugarkvilli: entrapment neuropathy
ficertof: distal latency

Sfjoltaugakvilli: polyneuropathy

fijolvodvabélga: polymyositis

fjorfiskafdr: myokymia

framan hnoda: preganglionic

Jframan taugaméta: presynaptic

framhornsfruma meenu: horn cell alpha motor neuron
JSrumuhimnurafrymd: cell membrane capacitance

grunnleeg ddlkstaug: N. peroneus superficialis

H-vidbragd: H-reflex (kennt vid Hoffmann)

handarkrikataug: N. axillaris

hdlsfleekja: plexus cervicalis

hlidarhornsfruma meenu: intermediolateral cell

hlidlceg framarmshudtaug: N. cutaneus antebrachi
lateralis

holumcena: syringomyelia

hreyfieining: motor unit

hreyfieiningarbylgja: motor unit potential

hreyfistadur: motor point

heyfitaugahrérnun: motor neuron disease

hreyfitaugaleidingarhradi: motor nerve conduction
velocity '

hreyfitaugarleiding: motor nerve conduction

hreyfitaugasvar: compound muscle action potential
(CMAP)

hreyfibynna: motor endplate

hreyfibynnubrak: endplate noise

hreyfipynnubylgja: endplate spike

hreyfibynnuspenna: endplate potential

hrifspenna: action potential

hrygghrornun: spondylosis

hvildarvirkni: spontaneous activity

hoegfara fjélrétataugabdlga: chronic inflammatory
demyelinating polyradiculoneuropathy (CIDP)

hdéfudvendir: M. sternocleidomastoideus

innanlcerstaug: N. saphenus
istunguvirkni: insertional activity

Jdkveoed hviss bylgja: positive sharp wave

kdlfataug: N. suralis

kdlfatvihofdi: M. gastrocnemius

kudungshljéd: sea shell sound

kynbundin illkynja védvavisnun: Duchenne’s muscular
dystrophy

leiding: conduction
leertaug: N. femoralis

margfasa hdtidnibylgja: complex repetitive-, bizarre
high frequency- or pseudomyotonic discharges

medfeeddir védvakvillar: congenital myopathies

medfeett kuldavédvapan: paramyotonia congenita

medfeett vodvapan: myotonia congenita

midtaug: N. medianus

myldur: myelinated

myli: myelin

mylisslidur: myelin sheath

mylisskor: node of Ranvier

LZAKNABLADID

maenuhnodu: ganglia spinalia
maenumyndataka: myelography

nedra hreyfitaugakerfi: lower motor neuron system
nedri armfleekjulomun: Klumpke’s paralysis

nedri hreyfitaugaeinkenni: lower motor neuron signs
nemi. receptor

neertdf: proximal latency

ofanherdabladstaug: N. suprascapularis
ofurerting: supramaximal stimulation
6myldur: unmyelinated

rafleiding: electric conduction

rafleidingarhindrun: conduction block

rafleidingarhradi: electrical conduction velocity

rafrymd: capacitance

raftaugarvidbragd: electrical reflex

rafvédvaherpingur: electrical myotonia

raunleidni: conductance

rétthyrnd raferting: rectangular, square wave electrical
stimulus

réttleidis: orthodromic

rétarmyndataka: radiculography

rétarop: foramen intervertebralis

rotarskemmd: radiculopathy

roétarslit: root avulsion

sidtaugasvor: proximal nerve conduction, late responses

simalidur: eeinternodal segment, internode

sjuklegt viobragd: pathologic reflex

skyntaugaleidingarhradi: sensory nerve condition
velocity

skyntaugarleiding: sensory nerve conduction

skyntaugasvar: compound nerve action potential
(CNAP)

skaflungstaug: N. tibialis posterior

sneidmyndataka: computerized tomography

s6lvadvi: M. soleus

spennuvisnun: myotonic dystrophy

spiklopi: myxedema

stokkleiding: saltatory conduction

styrking: recruitment

styrkingarhlutfall: recruitment ratio

styrkingartidni: recruitment frequency

sveifartaug: N. radialis

taugafleekjukvilli: plexopathy

taugakvilli: neuropathy

taugaleidingarhradi: nerve conduction velocity

taugarafrit: nerve conduction study

taugargldp: neurapraxia, axonapraxis

taugarkrém: axonocachexia

taugarrof: axonotmesis

taugarprong: axonstenosis

taugastyrking: neurogenic recruitment

taugavodvamdt: neuromuscular junction

tigulvédvi: M. rhomboideus

timburmannalomun: saturday night sunday morning
paralysis

tof: latency

tviskautsndl: bipolar concentric needle

utanleerstaug: N. cutaneus femoris lateralis
undirerting: submaximal stimulation
upptokuskaut: recording electrode
ulnlidsmidtaugarpvingun: carpal tunnel syndrome
uttaugakerfi: peripheral nervous system
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vaxandi meenukylfulomun: progressive bulbar palsy
vixlunarmynstur: interference pattern
vodvaherpingssjukdémur: myotonic disease
vodvaherpingur: clinical myotonia
vodvahiudiaug: N. musculocutaneus
vodvakipringur: fibrillation
védvaknippiskipringur: fasciculation
vodvarafritun: electromyography (EMG)
vodvastyrking: myogenic recruitment
védvavisnun axla- og mjadmargrinda: limb girdle
muscular dystrophy

cettgeng hreyfiskynfjoldataugakvilli: hereditary motor
sensory polyneuropathy
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dlnartaug: N. ulnaris

olnartaugarpvingun olnboga: tardive ulnar palsy,
cubital tunnel syndrome

dxulendurmyndun. axonal regeneration

oxulfrymisfleedi: axoplasmic transport

Oxulfrymismétstada: axoplasmic resistance

oxulhrérnun: axonal degeneration

I greininni hér 4 undan eru allmérg idord
nystérleg islenskum laeknum. Sum eru pé
gamalgréin, en 6nnur eru nyyrdi 4 abyrgd
Ordanefndar leknafélaganna. Abendingar 4 betri
heiti eru ad sjalfsogdu vel begnar.



