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Baldur Johnsen

QUI BONO? AF BRAUTRYDJANDASTARFI
GUDMUNDAR HANNESSONAR

Proun eftirlits og lseknanispjénustu i skolum i Reykjavik 1909 til 1983

INNGANGUR

Veturinn 1983 héf undirritadur, ad tilhlutan
borgarleeknis vinnu vid rannsdkn 4 sogu
heilbrigdiseftirlits og laeknispjénustu i skélum {
Reykjavik og vidar. Par ber heest 4 fyrstu
aratugum bessarar aldar brautrydjendastarf
Gudmundar Hannessonar pa héradsleknis og
fyrsta skolaleeknis hér & landi.

Hofundur hefur i hvivetna leitast vid ad byggja
sem mest 4 frumgbgnum, sem snerta skélaeftirlit i
Reykjavik, svo sem fundargerdum skélanefnda,
heilbrigdisnefnda og baejarstjornar eftir atvikum.
Vid 6flun bessara gagna hefur héfundur notid
hjalpar og fyrirgreidslu Jons E. Bodvarssonar
borgarskjalavardar, eins og best vard a kosid, og
er st 6metanlega hjalp hér med pokkud. P4 hafa
akveedi laga og reglugerda, sem snerta
heilbrigdismal skola verid vandlega konnud.

STUTT YFIRLIT

Pungamidjan 1 leeknispjénustu skélanna hefur
fra upphafi verid barattan vid nema sjukdoma en
skélarnir gatu ordid grodrastia fyrir slika
sjukdéma ef ekki var ad gad. Hins vegar var lika
heegt ad fylgjast med atbreidslu tiltekinna
sjikdoma i skolunum, til deemis berklum, en pad
var gert sérstaklega med berklaprofum, sem
hofust 1911 eda ari eftir ad Vifilsstadir toku til
starfa. Heegt var ad fylgjast med neeringarastandi
barnanna med byngdar- og heedarmeelingum sem
teknar voru upp og skradar i heilsufarsbaekur
Gudmundar Hannessonar pegar arid 1910.
Matgjafir, sem héfust { skolunum i Reykjavik
1910 og ba vegna vanneeringar og fataektar, voru
fyrstu heilsuverndarradstafanirnar eda adgerdir
sem fram féru i barnaskdlanum. Pessar matgjafir
faerdust sidan yfir i mjolkur- og lysisgjafir. A
fjérda aratugnum bar all mikid 4 pvi ad
skolaleeknar skradu beinkrom og oft
hryggskekkju, en bad syndi sig hins vegar ad
mjog var petta byggt 4 einstaklingsmati

Flutt & fundi i Félagi ahugamanna i sogu leknisfraedinnar 4.
desember 1986. Barst 10/07/1988. Sampykkt 29/08/1988.

leknanna, en 4 timabili matti segja ad betta veeri
»tiskusjikddémur«.

A sidustu drum eru nzeringarmalefni
skolanemenda aftur komin i svidsljosid og pa
sérstaklega vegna breyttra pbjédhatta og einkum
heimilishatta bar sem badir foreldrar vinna n
oftast utan heimilis. Einnig hafa dhrif hinar miklu
fiarleegdir milli heimilis, skoéla og vinnustada.
Sérstakir nestispakkar hafa verid utbtnir til s6lu i
nokkrum skélum og reynslan verid g6d. Mjog
mikilveegir baettir i skolaeftirliti hafa verid
hreinleetismalin, par 4 medal personulegir
Oprifakvillar.

A sjotta aratugnum var btid ad utryma lasinni en
med nyrri hartisku pilta, sida harinu, gaus pessi -
leidi kvilli upp aftur og hefur ekki enn tekist ad
losna alveg vid hann sidan.

Barattan vid tannskemmdirnar hefur farid fram i
barnaskolum fra fyrstu tid. Upphaflega, p.e.
1911, med dminningum um tannhirdingu, en fra
1922 med skodunum og adgerdum tannlekna.
N1 er petta lang vidamesta verkefni
leeknispjonustu skélanna. Likamsraekt hefur alla
ti® veri® mjog snar pattur i starfi skoéla, svo sem
leikfimi og adrar ipréttir. Par mun sund eigi
adeins hafa verid til skemmtunar og hressingar
heldur eitt bydingarmesta vopnid { slysavornum i
landi sjos6knar og fiskveida.

Med heyrn og sjon hefur alla tid verid haft
vakandi eftirlit i skélaskodun og nu litaskyni.
Lasburda og proskaheft born draga ad sér meiri
athygli skolamanna og leekna 4 sidari arum.

Skélaeftirlit barnaskola var fyrsta raunhaefa
heilsuverndarstarfsemin i landinu. Feerdist bad
smam saman til eldri aldursflokka og ekki sidur
hinna yngri, allt nidur i 6feedd bérn
(meedraeftirlit).

Enginn vafi leikur 4 pvi, ad pessi vidteka
heilsuverndarstarfsemi 4 drjugan batt i bvi goda
heilbrigdisastandi sem nt rikir hér a landi og
kemur einkum fram i lagum ungbarnadauda og
langlifi.



12

PROUN SKOLAEFTIRLITS [ REYKJAVIK
Nitjanda o6ldin. Fyrstu skrefin. Umhverfisvernd.
Soéttvorn. Iprottaidkanir.

I skélum & biskupsstolunum allt fra midri 16. 61d,
1552 og sidar 4 Bessast6dum og i Holavallaskola,
var gefinn ut sérstakur matsedill til ad tryggja
hefilega neeringu nemenda, en islenska gliman sa
skélapiltum fyrir hreyfingu og likamsraekt.

f fyrsta barnaskélanum i Reykjavik, sem starfadi
fra 1830 til 1848, var stundud leikfimi enda er {
peirri fyrstu skolanefnd auk prests, fogeta,
syslumanns og tveggja borgara, einnig
»krigsassessor« Ulstrup, sem kunnad hefur
nokkud til likamsreektar. [ nalzegum 16ndum
hofdu skélamenn og leeknar fyrir og um midbik
sidustu aldar gert sér grein fyrir vandamalum
samfara skdlagongunni og raunar jafnframt peim
moguleikum til heilsuraektar og heilsuverndar,
sem skipulagt sk6lahald baud upp a. Talid er, ad
mest hafi munad um framlag Edwin Chadwick,
ritara fatekranefndarinnar 4 vegum leyndarrads
Bretakonungs, en hann styrdi utgafu hinnar
freegu skyrslu nefndarinnar um hid sleema astand
i hreinleetismalum almennings i Bretlandi. Pad
vard til bess ad arid 1848 voru sampykkt i breska
pinginu fyrstu 16g { heimi um
umbhverfisheilsuvernd (Public Health Act 1848). 1
peim er gert rad fyrir heilbrigdisnefndum rikis og
sveitarfélaga. Pessi 10ggjof mun hafa ordid
60rum rikjum fyrirmynd og hvatning til adgerda
4 pessu svidi, medal annars einnig i skélamalum.
Fyrst mun b6 skoélaeftirliti hafa verid komid a fot
i Massachusetts i Bandarikjunum fyrir atbeina
Boston-kennarans Lemuel Shattuck. Pessir
straumar lagu einnig til {slands, ef til vill fyrir
milligéngu dr. Peters Schleisners, sem um pad
leyti var 4 Islandi i rannséknaleidangri. Pann 13.
mars 1848 16ggilti M. H. Rosenorn stiftamtmadur
fundagerdabdk fyrir heilbrigdis- og
sottvarnarhaldsnefnd i Reykjavik, sem skipud var
land- og baejarfogeta (V. Finsen), landlaekni (Joni
Thorsteinsen) og einum beejarfulltria (Hannesi
St. Johnsen).

Heér rak sjalfsagt hraedslan vid kéleru og bolusott
4 eftir enda fjalla fyrstu fundagerdir bessarar
heilbrigdisnefndar (1853) einmitt um heettuna af
innflutningi kéleru til landsins og var tiltekid
skip, sem komid var 4 leguna { Reykjavik,
rannsakad sérstaklega i bvi skyni. Einnig nadi
starf pessarar nefndar ad sjalfségdu til farsotta og
utbreidslu peirra innanlands, svo sem mislinga,
infliensu og barnaveiki beint og dbeint. Pessi
sérstaka heilbrigdisnefnd sem skipud var
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fyrrnefndum embeettismonnum var vid 1ydi bar
til 4rid 1885, en allsherjarlog um
heilbrigdisnefndir og heilbrigdissampykktir voru
eigi sampykkt fyrr en arid 1901.

Arid 1860 voru sett fyrstu log 4 Islandi um
barnaskola nr. 64 hinn 12. desember. Par er
tilskipun um stofnun barnaskdla i Reykjavik. i
framhaldi af pessari lagasetningu var skipud
skolanefnd, skélinn stofnsettur, en ur pvi vard
svo varanlegt skélahald i Reykjavik til pessa dags,
en eins og fyrr segir var fyrsti skolinn eigi langeer,
var adeins rekinn i 18 ar, 1830-1848.
Bzejarstjornin leysti fjarhagsvanda skélans ni
med bvi ad skattleggja tomthismenn og 163ir {
beenum. Menn gerdu sér fljotlega fulla grein fyrir
naudsyn nagilegrar loftreestingar i husneedi i
samraemi vid pa aldagdmlu kenningu, ad flestir
sjikdoémar stéfudu af 6hollum lofttegundum i
andramslofti, 148i og legi. Pott pessi gamla
miasma kenning veeri undir aldamétin leyst af
hélmi med kenningunni um bakteriusmit var
nagilegt og gott andrumsloft alltaf jafn
mikilveegt til varnar bakteriusjikdémum.

Arid 1881 sampykkti skolanefndin ad rada smidi
til ad bzeta ur loftraestingu i gamla skélahtsinu en
b4 bjé skolinn vid lélegt hiisnaedi sem hafdi verid
byggt i 6dru skyni, verslunarhts Bierings.

Hinn 1. oktober 1883 var nytt barnaskélahis vigt
i Reykjavik, fyrsta skdlahiisid sem byggt var fra
grunni sem slikt. Pad stod par sem 16greglust6din
var til hasa lengst af, 4 horni Pdsthusstratis og
Hafnarstraetis. Ekki leid 4 16ngu bar til petta hiis
var ordid of litid og brongt um nemendur i 6rt
vaxandi bae og pvi var fljotlega farid ad huga ad
nybyggingu.

Arid 1885 var reist sérstakt leikfimishds 4n bada
en bad var mikil framfor i likamsreektarmalum.
Leikfimisezefingar 4 milli borda i skélastofum gatu
varla ordid nema nafnid eitt p6é 16ngum veeri
notast vi® bad adur en leikfimishas kom til
sOgunnar.

Arid 1898 var lokid byggingu midhluta bess
skolahtiss austan vid Tjornina, sunnan
Lakjaross, sem sidar fékk nafnid Midbzejarskoli,
en eins og vid sjaum bad i dag er buid ad byggja
vid pad sudur- og norduralmu til austurs fra
endum fyrsta kjarnans (sbr. mynd).

Arin 1900-1919. Reikul spor i 4tt til personulegrar
heilsuverndar i skélum

Fyrstu ar 20. aldarinnar er enn haldid 4fram med
umbhverfisvernd einkum vardandi hisnzedi skola.
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Hinn 16. febraar arid 1900 sampykkti
skolanefndin, ad beeta pyrfti loftreestingu i hinu
nyja skoélahisi og feera hitameela & midjan vegg.
Hinn 17. oktéber sama ar er Gudmundur
Bjornsson héradslaeknir kominn i nefndina eftir
baejarstjornarkosningar pa um sumarid og gerir
hann nu tilldgu um, ad einnig purfi ad skoda
einkaskola i beenum med tilliti til loftreestingar og
fleiri atrida.

Hinn 10. mars 1901 fer skélanefndin 4 stifana i
skoOunarferd i skdlahus, en pau reyndust vera
fimm utan adalskélans med um 90 nemendum
alls, samanber fundargerd skolanefndar.
Nidurstadan vard vidast hvar ad prengsli veeru of
mikil, birta of litil og hreinleeti abétavant.

Arid 1901 urdu timamot i umhverfisheilsuvernd
(hollustuvernd) med fyrstu 16gum 4 Islandi um
heilbrigdissampykktir { kaupst6dum og
sjavarborpum og ari sidar, 22. oktober, var gefin
ut fyrirmynd ad heilbrigdissampykktum
sveitarfélaga.

Fyrsta dfanga pessa merka og langlifa barnaskdla i Reykjavik, Midbeejarskolanum, sem byggdur var d rumgdédu
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I Reykjavik var lokid gerd slikrar
heilbrigdissampykktar arid 1905 og hin
sampykkt i Stjornarradi 1. jantar pad ar en hun
skyldi koma til framkvaemda 1. april 1905. i
bessari heilbrigdissampykkt eru hreinleetis- og
hollustuverndarmaél skoéla komin a nyjan fastan
grundvoéll, sem og sottvarnarmal, en par segir i
11. kafla 45.-47. gr. um skéla:

»Heilbrigdisnefndin skal skoda eda lata skoda 61l
skolahis og skélastofur hvort heldur er opinber
eign eda einstakra manna a.m.k. tvisvar a ari,
b.e. i byrjun skodlaars og & pvi midju. Hver sa er
tekur til kennslu 10 born eda fleiri er skyldugur ad
tilkynna heilbrigdisnefnd hvar hann etlar ad
kenna. Sérhver kennslustofa handa bérnum skal
vera svo stér, ad 90 ramfet komi a hvert barn {
minnsta lagi. Gluggar skulu vera & hjorum, golf
skal pvo & hverjum degi, en ekki sépa. Ef
skolabarn eda kennari hefur berklaveiki og
leeknir alitur ad um mikla s6ttneemishaettu sé ad
reeda péa getur heilbrigdisnefnd bannad ad barnid

sveedi austan Tjarnarinnar var lokid 1898 og skolinn pegar tekinn i notkun. Eftir pvi sem porfin ox fyrir aukio
husrymi voru byggdar viobotardlmur til austurs. Pessi skoli leysti af holmi fyrsta sérbyggda barnaskélann, sem
reistur var i prengslunum & horni Posthusstreetis og Hafnarstreetis (sidar l0greglustéd beejarins). Pad skélahis var
vigt 1883 og vard fljétlega of prongt par um bornin i ért vaxandi beejarfélagi. Adur hafdi gamalt verslunarhiis, sem
kennt var vid Biering kaupmann verid gefid til skélahalds af kaupménnunum Zimsen og Knutzon 1860 pegar fyrsta
opinbera skélanefndin tok til starfa | Reykjavik. bd hafdi allt skélahald legid nidri i 12 dr frd pvi gefist var upp d
rekstri fyrsta barnaskdéla Reykvikinga er styrktur var af Torcellisjédi. bPegar styrkurinn brdst lagdist skélahald nidur
1848 { pessu gamla hisi Innréttinganna, l6skurdarhiisinu, sem nii er Adalstreefi 16. '
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Tafla 1. Skyrsiur um heilsufar skélabarna i Reykjavik
drin 1924-25 og 1972-73. Taflan synir breytt
dhersluatridi vid skélaskodun d pessum 50 drum.
Barnafarsottir fyrra timabilsins eru ymist 6pekktar nit
eda svo veegar ad ekki vekja mikla athygli m.a. vegna
onemisadgerda. Ekki er lengur reynt ad meela eda meta
blédleysi. Tannskemmdir hafa minnkad en batinn er
mjog heegur. Ekki er minnst ¢ beinkrom en sd
sjukdomur var edi oft skradur drum saman um midbik
umreedds 50 dra timabils, e.t.v. d vafasomum
forsendum en pd voru upp teknar mjélkurgjafir og
lysisgjafir ¢ 4. dratugnum auk ljésbada 1940. Matgjafir
voru drid 1924 ad sogn skolastjéra miklu minni en dour
(175) ¢ dag vegna batnandi drferdis og afkomu
almennings og l6gdust alveg nidur fyrir og um 1930.
begar matgjafir hofust 1910 var porfin greinilega mikil
vegna faicektar. Heedar- og byngdartolur gefa
visbendinguum nceringarskort. Skyrslurnar eru unnar ur
skdlaskodunarskyrsilum Gunnlaugs Einarssonar
skélaleeknis 1924-25 og Heilsuverndarstodvar
Reykjavikur 1972-73.

1924-25

Nemendafjoldi samtals: 1.734
Medalaldur: &r,méan. ........... ...l 11-0
Afstadin barnaveiki ...............0iia 108
Afstadinn kighdsti ......... ... ool 1.090
Afstadin skarlatsdtt ... ool 218
Afstadin hlaupabdla........................ 185
Afstadin mislingar ...................... ... 1.004
BlOBIEYSI. o o v ee e vt e 209
Aberandi tannskemmdir .................... 1.525
Hryggskekkja .........o.ooiiiiiiinin, 16
Eitlaproti talsverdan........................ 64
Eitlaprotavottur ............. ... i 715
Mikill kirtilauka ........ ... 27
Dalitill kirtilauka ..........ccoiiiiiiiiiiian, 155
Sjongallar uppogofan ..................... 518
Par af leidandi m. gleraugu.................. 112
Heyrnardeyfa talsverd ...................... 11
Heyrnardeyfuvottur ................. ... ... 56
KIAdi ..o 3
GEIUT <o ettt 2
ObTif { RATT . .. vt et 506
Teering (Likn) ... 6
Hjartasjokd. ............cciiiiiiiiii 3
Maltidir fengu .. ... 175

eda kennarinn komi i skélann bar til
sottnemisheetta, ad démi leeknis, sé um gard
gengin. Holdsveik born mega ekki ganga i skéla
og holdsveikir kennarar ekki fast vid
barnakennslu.«

Pad nymeeli var tekid upp 1906 ad hafa
matreidslukennslu { barnaskélum og ma telja pad
vera eitt fyrsta sporid { pa att ad freeda nemendur
um hollustu neeringarnefna.

Fyrir og eftir aldamo6tin sidustu h6fdu ordid tid
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1972-73 Piltar Stalkur
Almennar uppl singar samtals:
Nemendur allsiskdla ............... 5.801 5.546
Gengu undir skélaskoBun ............ 2.802 2.762
Gaslunemendur alls................. 1.123  1.173
b.a. visad til leeknismedferdar 700 781
Laknismedferd fengu ............... 532 644
Ljosbod fenguiskola ............... 595  1.022
Lysifenguiskdla................... 5.801 5.546
Sjukraleikfimi nutu ................. 92 120
Undanpagu fra iprottum ............. 98 116
Heettu nami v, veikinda ............. 2
Sjukdémar
Sjon-tala sjénpréfadra .............. 5.554 5.465
Sjomgallar ... ... . ... i, 572 683
Rangeygd.....ocvvunnnininennnnn. 55 46
Gleraugu ......ooviiiiiiiiiiiin, 407 541
Heyrn-tala heyrnarpréf. ............. 2.456 2.303
Heyrnardeyfa ...................... 33 26
Likamsproski-eldi-offita ............. 79 104
Aberandimegurd ................ ... 17 11
Hud-likamshirding-hadsjd. . .......... 111 125
Lasedanit......coooveeennninneennn. 18 20
Augu: augnsjikdémar............... 79 68
Eyru: eyrnasjikdémar............... 24 9
Litarskyn-tala profadra.............. 664 378
Litblinda ............ ... ... ... 11
Munnur-kok-nef-kverkilndm ......... 12 11
Kverkil-eda kykilauki................ 122 124
Eitlar - eitlaproti ................... 51 53
Hryggur - hryggskekkja ............. 103 119
Limir —ilsig....oovviiiiiiiinin, 244 235
FOtvOrtur . ... ooveie i 48 68
Hjarta - hjartasjukd................. 16 7
Lungu: Virkir berklar ............... - -
Ovirkir berklar ..................... 1
ASHNA. .ottt 7 4
Langvinnt lungnakvef ............... 9 7
Kvidur-kynfeeri: kvidslit ............. 42 22
Osjalfrad pvaglat ................... 77 83
Hvitaibvagi ..............coooins. 3 6
Sykuribvagi........ccooviiiiiiiann 1
Osigideista ......coovvviereeann... 61
Vodvar-taugakerfi: I6mun ........... 3 3
Flogaveiki ...............c.oiiit. 14 7
Taugaveiklun....................... 43 28
Malfeeri-malgallar .................. 58 25
Andl. proski-vanproska.............. 41 23

lacknaskipti i Reykjavik. Longum hafdi tidkast ad
landleeknir veeri einnig héradsleeknir i
leeknishéradinu, en betta breyttist i tid Jonasar
Joénassen og var nokkud & reiki um tima, en arid
1896 var Gudmundur Bjornsson skipadur
héradslaeknir. Hélt hann bvi embeetti til 1906 ad
Steingrimur Matthiasson ték vid, settur, um tima
er Gudmundur Bjornsson var skipadur
landleeknir. Gudmundur Hannesson var skipadur
héradsleknir i Reykjavik arid 1907. Gudmundur
Hannesson hélt sidan héradsleeknisstarfi afram
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par til hann var skipadur professor vid
nystofnadan Haskola 1911, en b4 var Jén
Hjaltalin skipadur héradsleeknir i Reykjavik. Jon
Hjaltalin vard sidar professor vid Haskoéla Islands
i lyfleeknisfraedi.

Allir pessir menn h6fdu sin ahrif 4 heilbrigdismal
i Reykjavik & pessum tima. Gudmundur
Hannesson var fyrsti skélaleeknirinn jafnframt
embeetti sinu sem héradsleeknir og hafdi hann
begar 4 arinu 1909 starfad eitthvad ad skoleftirliti
og fengid nokkra poknun fyrir bad ar samkvaemt
akvordun skolanefndar. Arid 1910 er fyrst veitt
200 kronum ar beejarsjodi til skolaeftirlits sem
sidan er i héndum Gudmundar Hannessonar, sem
motadi starfid allt fram til arsins 1916, pvi pott
Guémundur Hannesson veeri ordinn préfessor og
hefdi sleppt héradsleeknisstarfinu hélt hann 4fram
sem skolalzeknir vid barnaskélann i Reykjavik, en
héradsleeknirinn, Jén Hjaltalin, hafdi adra skdla i
umdeeminu i sinni umsja.

Arid 1916 vard breyting hér 4 eins og fyrr segir, en
ba var birt bréf Stjérnarrads Islands par sem
akvedid var ad héradsleeknar skuli hafa eftirlit
med barna- og unglingaskélum. I kjolfar pessa
Stjérnarradsbréfs birti landleeknir héradsleeknum
auglysingu { Leeknabladinu 1916 bls. 143, i
samreemi vid bréfid. I auglysingu landlaeknis er
betta tekid fram:

Bannad er ad halda dansleiki og samkomur {
skoélastofum eda leikskalum. Krafist er, ad
kennslustofa sé sérstakt his bar sem 611 born geti
setid, ad stofan sé rakalaus med ofni og glugga 4
hjoérum. Herbergin skulu pad god ad ekki stafi
heetta af. Heimili, sem leggur til herbergi i t.d.
farkennslu, skal vera laust vid berkla. Kennari ma
ekki hafa smitandi sjukdoma. Bérn med smitandi
sjikdoma mega ekki vera i skéla med 6drum.
Skdla- og freedslunefndir eiga ad borga laekninum
fyrir eftirlitid.

Vafalaust hefur skolaeftirliti® fra upphafi verid
mikilveegur pattur i s6ttvornum, ekki sist
berklanna, en ef litid er & skyrslu skolaleeknis
fyrir 4rid 1924 sést hve mikil atbreidsla ymissa
sotta hefur verid medal skélabarna 4 peim 4rum,
sem hefur ekki veri® minni fyrr 4 &rum, samanber
toflu I.

Pegar Gudmundur Hannesson byrjar skélaeftirlit
i Reykjavik 4 arinu 1909-1910 voru ekki um bad
nein sérstok 1og 1 gildi eda reglugerd, heldur
adeins sampykktir sk6lanefndar sem og
beejarstjornar, sem vafalaust hefur verid undir
ahrifum Gudmundar Hannessonar.
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Um bad leyti eda 1906-1907 voru fyrst sett 16g um
skolaeftirlit 4 Bretlandseyjum og var
héradsleeknum falid pad starf samkvaemt l6gum
um bad arid 1908. A Nordurléndunum voru
menn seinna a ferdinni.

Gudmundur Hannesson hélt sérstakar baekur yfir
skolaskodanir sinar, sem enn eru til, og er
augljost af peim, ad meelingar 4 byngd og had
barna hafa byrjad arid 1910 og haldid afram ar
pvi par til Gudmundur heettir. P4 hefur hann
einnig hannad sérstok heilsufarskort og sérstaka
heilsufarsbok. Innfeersla { pessar heilsufarsbeekur
byrjar vid upphaf skélaars, 17. oktdber 1911, og
eru pad fyrstu heilsufarsbaekur, sem bunar hafa
verid til fyrir skélaborn hér 4 landi ad bvi er séd
verdur. A fyrstu sidu heilsufarsbdkarinnar, sem
er ur midlungspykkum pappa, stendur nafn og
feedingarar svo og aldur. A innri hli kapunnar
eru tiu spurningar, sem foreldrum er =tlad ad
svara fyrir hond barnsins, i samreemi vid heilsufar
bess. Nedst 4 innri hlid kapunnar er dalkur fyrir
artal, heed, byngd og brjéstmal. A aftari innri
hlid kdpunnar eru hvatning og reglur um
tannhirdingu, sem Gudmundur telur mjog
abdtavant medal skolabarna. A pynnri blod milli
kapuspjalda eru arlegar athuganir skélaleekna
feerdar. Pessi skjol dsamt 68rum bédkum
Gudmundar, fjérum ad télu, eru 6ll geymd i
skjalasafni Reykjavikurborgar og bera vitni um
natni og dhuga Gudmundar Hannessonar
préfessors 1 pessum malum.

Pess ma geta a0ur en lengra er haldid, ad arid
1907 er reett i byggingarnefnd ad byggja nyja
almu vid Midbajarskdlann, b.e. suduralmu til
austurs og jokst ba enn husrymi fyrir bérnin enda
for nd bérnum stodugt fjolgandi i Reykjavik eins
og fyrr segir.

Hinn 6. mai betta sama ar er einnig lagt til i
skolanefnd ad tekin verdi upp gufuhitun i hinni
nyju almu og var petta nylunda hér 4 landi. P4
var einnig lagt til, ad skolpleidsla, b.e. skolpreesi
verdi lagt fra skélanum ut i leekinn. Undir bessa
sampykkt skrifa Johann Porkelsson
domkirkjuprestur, Jon Porlaksson
verkfreedingur og Halldér Jonasson, en petta
mun i fyrsta skipti sem minnst er 4 holraesagerd i
Reykjavik { samraemi vid heilbrigdisreglugerd fra
1905, en pessi fyrsta adgerd snertir einmitt
hreinlaetismal i umhverfi barnaskélans.

Ari seinna, 1908, er enn minnst 4 skolpmal og pa
skolphreinsun, ad ekki skuli feerri en fjorar
skolppreer (rotbrzer), vid skdlann og geeti petta
einnig verid i framhaldi af
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heilbrigdissampykktinni fra 1905. Einnig ma
benda 4 pad, ad fyrir pessum sampykktum
stendur verkfreedingurinn Jon Porldksson, sem
seinna atti eftir ad gera gardinn fraegan i
Reykjavik sem borgarsstjori o.s.frv.

[ desember 1909 sampykkir skélanefnd ad veita
700 kréonum til matargerdar fyrir fataek skélaborn
og er hér i fyrsta sinn vikido ad matgjofum {
barnaskoéla i Reykjavik. A sama fundi er tilkynnt,
ad bajarstjornin hafi og veitt 200 krénum til
leeknisumsjonar i barnaskélum og felur
borgarstjora ad leita eftir lekni. Arid 1910 er svo
fra pessu 6llu gengid, Gudmundur Hannesson
radinn skoélaleeknir eins og fyrr segir og fra
Jonassen falid ad sja um matgjafir i skélanum i
samradi vid skolastjora, en raett var um
haframjolsgraut med pela af nymjolk ut & fyrir
hvert barn sem mat fékk og var s4 matur
sampykktur.

Pad er athyglisvert, ad 70 4rum seinna, b.e.
1977-78, begar rannsakad er mataraedi
skélabarna i Reykjavik, er hafragrautur mjog 4
undanhaldi. P6tt hann hafi alltaf verid talsvert
mikid notadur 4 Islandi eru komnar alls konar
maistegundir &4 bordin, miklu dyrari en haframjol
og teeplega jafn hollar. Adeins nemendur i einum
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skola i Reykjavik, Breidholtsskoéla, fengu
hafragraut heima, en par var reyndar mest um
boérn a pessum arum.

begar nu eftir Stjornarradsbréfi 1916 og
auglysingu landlaeknis var akvedid ad taka upp
skélaskodun 4 fastari grundvelli en adur, skrifadi
Gudmundur Hannesson leidbeiningar um
skolaskodun i pridja argang Laeknabladsins, 10.
tbl. 1917. Er bad all ndkveem lysing 4 6llu sem
vidkemur skélaskodun, svo sem aholdum,
spurningalista um heilsufar og heimili, skodun &
sjon og heyrn auk ymissa annarra liffeera og sidan
nakveem skodun 4 skolahisnzedi. Pessar
skodunarreglur, sem Gudmundur lysir, og
skodunaradferdir hafa ekki breyst { timanna ras
pott framfarir hafi ordid miklar. Munu pessar
skodunaradferdir hafa verid i gildi lengst af til
pessa dags med litilshattar breytingum samkvaemt
nyjum légum og reglugerdum eins og sidar verdur
ad vikid.

Pad er sérstaklega pydingarmikid, ad i pessum
leidbeiningum um skoélaskodun, sem Gudmundur
Hannesson kemur 4 framfaeri 1917, er sérstaklega
mikil dhersla 16gd 4, ad skolaborn séu 6ll fakleedd
og skdélaus vid skolaskodun svo ad samraemi faist
i byngdar- og haedartélur, en hann bendir 4, ad
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Tafla 1. A toflunni sést haed og pyngd skélabarna { Reykjavik frd 1910 til 1965. Heed og pyngd hefur lengstum verid
talin einn besti meelikvardi ¢ véxt og proska og par med & neeringardstand, sem oft reynist ndtengt heilsufarinu. d
toflu 2 og linuriti sjdst miklar framfarir & timabilinu, eda um 10% heedaraukning osv. frv. Slikar nidurstodur, ef
reynast neikveedar vid skodun d einstokum bérnum gefa tilefni til sérstakra heilsuverndaradgerda, sem einnig kunna
ad nd til heimila barnanna og nédnasta umhverfis. Taflan og linuritin eru unnin upp tir meelingum préfessors
Gudmundar Hannessonar, Lbl. 1917, bls. 156, skélaskodunarskyrslum, Gunnlaugs Einarssonar 1924-27, Arbokum
Reykjavikur 1940 og 45 eftir dr. Bjérn Bjornsson og heilbrigdisskyrslum 1963, Benedikt Témasson og Gudjon

Hansen (1965).

Arin

drengir  stulkur drengir  stalkur drengir stilkur drengir  stulkur
HAED
Bara......ooiiiiiii 122,3 121,6 124,1 122,1 129,5 128,1 132,0 130,8
| L - 131,0 130,2 134,2 132,8 138,6 137,8 142,9 141,9
124ra. oo 138,3 139,6 144,4 1425 147,2 148,1 152,8 154,9
PYNGD
Bara.....ooii e 23,0 22,8 24,1 23,4 26,6 26,1 28,8 27,9
104ra...oooiii i 27,3 27,0 29,9 28,3 31,8 31,7 35,8 35,1
128ra. ..o 31,3 32,0 35,5 35,8 37,7 38,8 43,3 45,2

sums stadar i naleegum l6ndum hafi mikid skort
a, ad pessu hafi verid framfylgt réttilega.
Gudmundur drepur lika réttilega 4 pad ad heedar-
og pyngdarmeelingar séu mjog gédur meelikvardi
4 voxt og vidgang barnanna, neeringarastand
o.s.frv. (Tafla II).

I samtiningi i pessu sama Leaknabladi 1917 er
einnig skyrsla um berklaprof (»Pirquet«) a
skolabérnum arin 1911-1916, en paer rannsoknir
gerdi Jon Hjaltalin héradsleeknir i Reykjavik. bar
kemur i 1jos ad berklasmit hafdi att sér stad i yfir
80 af hundradi 14 ara barna og er pad gloggt
deemi um utbreidslu berklaveikinnar hér 4 peim
arum. Annars er nybaid ad taka berklahelid 4
Vifilsst6dum i notkun pegar berklaprof byrja.
Samkvaemt berklalogunum 1903 er mikil dhersla
16gd 4 rannsdkn & berklum og
forvarnaradgerdum gegn pejm. Medal annars er
pa akvedid, ad i 6llum opinberum byggingum
skuli vera »hrakadallar« en ekki hreekt 4 golfid
pvi menn ottudust smit Gt frd hrakum i pa daga
sem von var til (Tafla III).

Pad ma segja, ad skélaeftirlitid hafi bodid upp a
hina vidteekustu og bestu rannséknaradstodu og
adferd vegna berklanna, en pad var berklapr6fid
par sem svo moérg born komu saman 4 hverju ari.
Allt fra peim tima ad berklapréfid fyrst var tekid
upp og til pessa dags hefur pad verid eitt sterkasta
vopnid i hendi peirra manna sem voru ad berjast
gegn berklunum. Jakveett berklapréf syndi 4

apreifanlegan hatt, ad barnid hafdi komist {

snertingu vi® smitandi menn, karl eda konu,

annad hvort i heimahisum eda i nzesta nagrenni
og atti pad pvi frekar vid sem bornin voru yngri.

Var par haegt ad ganga ad smitberunum visum og
koma beim i leeknishendur &n tafar, p6 stundum
hafi purft ad leita lengra. A sidasta ari annars
aratugarins, er skolinn tekinn fyrir sjukrahts i
infliensunni eda sponsku veikinni sem hér gekk
yfir. A drunum 1918-19 fer héradsleeknir fram &
nakvaema hreinsun 4 skoélahtsinu 4dur en bad
verdi tekid aftur i notkun sem skdélahus eftir ad
pbad hafdi verid sjukrahus i nokkurn tima.

A stridsarunum aukast matgjafir og arid 1918 er
kostnadur vid peer deetladur 3.000 krénur, hefur
meira en tvofaldast 4 einu ari, farid ur 1.200
krénum i 3.000.

Arin 1920-1939. Skolaeftirlit og lzeknisskodanir
taka 4 sig framtidarmynd

Hér verda raktar ymsar akvardanir skélanefndar
sem segja ma, ad séu upphaf hinna ymsu patta
skolaeftirlits framtidarinnar. { pessum
skélanefndarfundargerdum sést einnig hvenzer
fyrsti skolaleeknirinn, sem ekki var héradsleeknir
um leid, hof storf 1920, fyrsti tannlaeknirinn
1922, fyrsta skélahjukrunarkonan 1922 og fyrsti
skolaaugnlaeknirinn 1920. I seinni tima ritum svo
sem »Skipan heilbrigdismala 4 Islandi« og
»Arsskyrslum heilbrigdismalarads«, er snerta
heilsugeeslu i skolum, geetir misskilnings med
artol bessi og atburdirnir timasettir talsvert seinna
en raunverulega var eda fra 1924-1929 eins og sést
i umraeddum skyrslum. Hér taka fundagerdir
skolanefndar af 6l tvimeeli. I hinum ageetu
skyrslum Gunnlaugs Einarssonar skolalaeknis
Barnaskola Reykjavikur fra 1924-1927 hefur
sleedst inn su villa, ad skolaeftirlit Gudmundar
Hannessonar hafi byrjad 1906. Hid sanna er, ad
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Tafla III. Berklaprof ¢ skélabornum [ Reykjavik
1911-1916. Taflan birtist { Leeknabladinu 1917 bls. 173
unnin af Jéni Hjaltalin Sigurdssyni eftir athuganir hans
& nemendum [ Barnaskéla Reykjavikur. A toflunni sést
af berklapréfum skélabarna, hversu utbreiddir
berklarnir voru i pjédfélaginu ¢ drunum 1911-1916. I
elsta aldursflokknum hafa um 80% barna smitast. A
drunum 1933-43 hefur pessi tala fallid nidur { 20-25%.
Nu eru jakveed berklaprdf teljandi é fingrum annarrar
handar.

7araborn 8 Pirquet + 7 Pirquet+ 1
8arabsrn 44 Pirquet +40 (90,9%) Pirquet+ 4
9araborn 106 Pirquet +75 (70,7%) Pirquet+31
104araborn 59 Pirquet +42 (72,0%) Pirquet+17
114raborn 29 Pirquet 20 (68,9%) Pirquet+ 9
124raboérn 25 Pirquet +17 (68,0%) Pirquet+ 8
134raborn 41 Pirquet +20 (49,0%) Pirquet+21
Pirquet+ 8

14 4rabérm 10 Pirquet + 2 (20,9%)
Samtals 322 born 223 99

pad byrjar eins og fyrr segir 1910, samanber
fundarsambykkt skélanefndar og beejarstjornar
fyrir pau ar. Heilsufarsbaekur Gudmundar sanna
betta. Pad er og vitad, ad Gudmundur Hannesson
var fyrst skipadur héradsleeknir i Reykjavik 1907.
Samkvaemt fundagerdabdokum skoélanefndar hafa
peir Knud Ziemsen og Jon Porlaksson verid
adalmenn i skolanefnd ut arid 1919 eda til
kosninga vorid 1920 en ba kemur i nefndina
Sigurdur Gudmundsson, sidar skolameistari 4
Akureyri, en hann var formadur hennar 1921. P4
kemur einnig i nefndina Gunnlaugur Claessen, en
hann letur fljétlega til sin taka og fer fram 4
ymsar hreinleetisadgerdir, medal annars sérstakt
eftirlit med salernum skélans. Gunnlaugur
Claessen vill heldur ekki, ad almennar kosningar
fari fram i skolanum. Hann fer og fram 4 pad, ad
steypt verdi frarennsli fra skolalod o.s.frv. og ad
umbeetur verdi gerdar a salernum.

i byrjun skolaars 1920, b.e. 20. september, liggur
fyrir ad héradslecknir segir lausri st6du sinni sem
skélaleeknir. Sama ar er radinn sérstakur
skélalzeknir, Gudmundur Thoroddsen. Pa var
hinn 11. névember sama ar akvedid ad byggja
badhus arid 1921 og fjolga salernum og gera
ymsar umbeetur 4 bvi. (Pess ma geta hér ad pratt
fyrir ad leikfimishus hafi verid byggt 1885 hafoi
aldrei verid byggt vid bad badhiis og sto6d i
nokkru brefi 4 bessum arum um fyrirkomulag

pess.)

Hinn 10. névember 1921 kemur fram i
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fjarhagsazetlun, ad heilbrigdiseftirlit kostar na
5.000 kronur, matgjafir 3.500 kr. og aetladar eru
10.000 krénur til malbikunar skoélalodar. (Pa
mun norduralma einnig hafa verid risin og
sk6lalédin par med afmoérkud sem leikvollur
skolabarna.) Malbikun skélalodar hlytur ad
teljast til hinna mestu prifnadarframkvaemda vid
skélann, umhverfisheilsuvernd.

Sama ar, 30. november 1921, er sampykkt ad
leggja til af halfu skolanefndar, ad aztla vegna
tannleckninga vid barnaskélann kr. 3.200 fyrir
shaldakaupum og kr. 800 vegna starfraekslu
peirra, en betta er fyrsta alyktunin um
tannleekningar vid barnaskdlann i Reykjavik.

f arsbyrjun 1922 er enn reett um utvegun 4
tannleeknisaholdum fyrir kr. 4.000 og beim
Wilhelm Bernhoft og Gunnlaugi Claessen falid ad
sja um pad. A sama fundi er einnig reett um
augnlaeknisskodun og 6keypis gleraugu fyrir
fateek born.

A pessum fundi, 11. jantar 1922, er 16g6 fram
skyrsla Gudmundar Thoroddsens skélaleeknis
fyrir ari® 1921-22. A sama fundi er formanni falid
ad auglysa til umsoknar starf hjikrunarkonu fra
og med 1. febriar 1922. Einnig er reett um
heilbrigdismal skélans og par med
drykkjarvatnsahold sem byrfti ad koma upp og
pannig utbtin ad ekki geti valdid smitun, b.e.
enginn sameiginlegur stitur heldur einhvers
konar gosbrunnur. Eftir teepan manud, 1.
febraar 1922, er Helga Jonsdottir radin sem
skélahjokrunarkona fyrir kr. 350 4 manudi enda
standi hun pa fyrir matgjéfum. Pennan sama dag
er lagt fram uppsagnarbréf frd4 Gudmundi
Thoroddsen bar sem hann vill heetta storfum og
rada Gunnlaug Einarsson leekni i sinn stad pad
sem eftir var vetrarins og var pad sampykkt.
Undir pessa fundargerd skrifa Jon Porlaksson
verkfraedingur, Laufey Vilhjalmsdottir,
borvardur Porvardarson og Gunnlaugur Claessen
leeknir. Petta sama ar segir svo Jon Porlaksson af
sér skolanefndarstarfi en i hans stad var kosinn
Jon Ofeigsson kennari, sidar byskukennari vid
M.R.

Hinn 29. mai vorid 1922 er enn deilt um
skolabadhis og komu menn sér ni loksins saman
um ad fara eftir teikningu baejarverkfraedings
hinn 9. juni um fyrirkomulag pess. Gunnlaugur
Einarsson er svo fastradinn skélaleeknir 25.
september 1922 med sému launum og
Gudmundur Thoroddsen hafdi haft. Adur hafdi



LAKNABLADID

Andrés Fjeldsted verid radinn skoélaaugnlaeknir.
Hinn 4. oktober er tilkynnt ad tannleeknadhold
séu komin til skolans og kosti pau 1.100 krénur.
Wilhelm Bernhoft hefur tjad sig fsan ad taka ad
sér skolatannleekningar fyrir 50 kr. &
klukkustund. Pannig vard Wilhelm Bernhoft
fyrsti skolatannleeknir Barnaskdla Reykjavikur.

I n6vember 1922 eru sampykktar ymsar
radstafanir v® skolann, sem horfa til betra
umbhverfis i heilsuverndarskyni, svo sem ad leggja
nyja midstdd i nordur- og vesturalmuna, leggja
duka 4 ganga uppi og 4 stigahus i suduralmu og
4framhaldandi endurbeetur 4 salernum og
uppbyggingu sérstaks »pissoirs«, pvagskala.
Petta 4r eru einnig tekin upp ny
skélaskodunarkort mj6g i anda beirra
leidbeininga sem Gudmundur Hannesson hafdi
lagt fram i 4dur umreeddri grein i Leeknabladinu
1917.

Hinn 3. september 1923 er Gunnaugi Einarssyni
skolalaekni gefid utanfararleyfi og tekur Magnus
Pétursson beaejarleknir ad sér starfid 4 medan.
Hinn 22. september var skélanefndarformanni
falid ad sja um framkveemd berklaskodunar i
samradi vid baejarleekni, samkveemt bréfi fra
honum dagsett 21. september.

Hinn 20. oktdber 1923 er tilkynnt um 1.120 bérn
sem hafa verid skodud vegna berklaveiki eda i
sambandi vid eftirlit med berklaveiki. Oll hin
boérnin koma med leeknisvottord, en bau voru
693. Vid skodunina fannst eitt barn heettulega
berklaveikt og annad vafasamt. A pessum sama
fundi liggur fyrir bréf fra Wilhelm Bernho6ft um
ad hann vilji f4 200 krénur 4 manudi i péknun
fyrir tannleekningar, en nefndin vildi ekki
sampykkja slikt. A skéladrunum 1923-1924 for
fram skodun 4 6llum bérnum skélans samkvamt
berklavarnalégum og voru allmoérgum bérnum
bonnud skolavist. Petta mun vera sérskodun a
vegum Vifilsstadaheelis, en padan var nu
berklavérnum stjornad.

i febraar 1924 var skélanum lokad um tima vegna
infliensu. Skolaarid 1923-24 var utbytt 330
»adgongumidum« ad matargjéfum og voru peir
midar allir nyttir. Eins og fyrr segir hafdi
skélanefndin ekki viljad ganga ad kr6fu Wilhelms
Bernhoft um 200 krona gjald & manudi fyrir
skélatannleekningar. Var pa leitad eftir 6drum
tannleekni og Hallur Hallsson radinn. Gaf hann
skyrslu um skolatannleekningar, beedi skodun og
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adgerdir, i arsskyrslum skélans fyrir arin
1924-1927 og ba i framhaldi af eda i tengslum vid
skolaeftirlitsskyrslu paverandi skolalaeknis,
Gunnlaugs Einarssonar.

Arid 1926 er gefid ut bann gegn skolasokn beirra
barna sem ekki hoféu fengid kighdstann. Arid
1927 er Thyra Lange radinn skolatannlaeknir fyrir
600 krona kaup 4 manudi. Arid 1929 er akvedid
ad loka skolanum um tima vegna infliensu.

Hinn 11. jani 1930 er lagt fram bréf fra
Leeknafélagi Islands og Oskari Pordarsyni
skoélalekni par sem farid er fram 4, ad
skolalaeknisstadan vid Austurbaejarskola, sem
nytekinn var til starfa, verdi auglyst og telur
skolanefnd rétt ad taka slikt til athugunar. Sama
ar er sampykkt ad taka bodi Davids Schevings,
fyrrverandi héradsleknis, um freedslumyndasafn
{ heilbrigdisfraedi. Hinn 10. april pad ar er Olafur
Helgason radinn skolaleeknir vid
Midbaejarskolann vid Frikirkjuveg og Oskar
Pordarson vid Barnaskolann vid Vitastig, p.e.
Austurbaejarskéla. Pessir lacknar attu sidan eftir
um langt 4rabil ad starfa ad skélalekningum {
Reykjavik og skipuleggja framkveemd
skolaeftirlits langt fram i timann.

Arid 1930 er reett um dtivist barna & kvoldin.
Sama ar er sampykkt ad greida nuddkostnad fyrir
nemendur, sem pess purfa, med 100 krona
byrjunarframlagi. Hinn 18. april 1931 er greitt
fyrir sérkennslu blinds barns, alls 400 kronur og
sama ar er sampykkt beidni Thyru Lange
skolatannleeknis ad rada adstodartannleekni med
100 kréna framlagi 4 manudi. b4 um haustio er
lagt fram bréf skdlaleekna um ad hryggskekkju
hafi ordid vart i 120-130 bérnum og malid falid
J6ni Porsteinssyni leikfimiskennara til adgerda.
A sama fundi er lagt fram bréf skolastjora
Austurbzejarskélans um 5.000 krona fjarframlag
til mjolkurgjafa. A fjarhagsaeetlun fyrir 4rid 1932
er varid kr. 16.000 til heilbrigdiseftirlits og
tannvidgerda, kr. 10.000 til matgjafa og kr. 3.000
til sjtikraleikfimi eda alls 29.000 krénum en bad
er um 22% af kostnadi vid skolann fyrir utan laun
kennara.

Eftir ad kennslu er lokid vorid 1932 feer Helga
Thorlacius leigt eldhus skélans til ad kenna
matbiinad islenskra matjurta. Sama ar er farid ad
hugleida kaup 4 skolahisi fyrir
Skildinganeshverfid. Ur vard ad leigja 4
Baugsvegi 4 og pad haust er 16gd rik ahersla &
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mjélkurgjafir i barnaskolum af halfu skolafélags
barnakennara. Fyrir arid 1933 er dztlad ad ad
verja kr. 19.000 i heilbrigdiseftirlit og
tannleekningar, kr. 15.000 i matargjafir og kr.
3.000 til leikfimi vegna hryggjskekkju eda alls
37.000 krénum af 135.000 krona kostnadi utan
kennaralauna eda 27,4% og fer bvi bessi
kostnadur haekkandi. Kennaralaun eru svipud og
annar heildarkostnadur, pad er 130.000 krénur.

Arid 1932 er radinn sérstakur sundkennari vid
sundlaug Austurbeejarskélans, Vignir Andrésson,
en eins og vitad er hafdi sundkennsla farid fram
um langan tima vid Sundlaugarnar i Reykjavik.

Sumarid 1933 er farid fram a a0 gerdur verdi
sérstakur samningur vid skoélaleekna. Prem arum
seinna voru 16gd fram drog ad erindisbréfi fyrir
skolalaekna og gerd tillaga um sérstakt
skodunargjald, kr. 2,50, fyrir barnid. Hér er ad
finna upphafid ad samreemdum
skélaskodunarspurningum og samreemdu mati &
kvillum skoélabarna. Sama ar var alyktad um
matgjafir vid barnaskélann eins og raunar &
hverju hausti i sambandi vid fjarhagsasetlun.

Fyrir skélaarid 1934 voru tutgjold til
heilbrigdismala azetlud 27% af 6llum Gtgjoldum
skolanna fyrir utan laun kennara. Vorid 1934 var
16gd fram tillaga kennara um eftirlit med
veikludum bérnum sem einnig fari fram yfir
sumartimann. Hér er um ad raeda fyrstu
hugmynd um geeslunemendur sem sidar fengu
fastari sess i skolaskodunarkerfinu.

Petta sama vor 1934 fara skélalaeknar fram &
sérherbergi fyrir starfsemi sina vid skoélana. Ekki
er tali0 feert ad nota sama herbergi og tannleeknir
til almennrar skolaskodunar. Petta sama ar falast
skoélaleeknar eftir pvi { bréfi til nefndarinnar, ad
stofnadur verdi heimavistarskoli fyrir veiklud
boérn eda adstada til slikrar heimavistar {
Laugarnesskolanum, sem ni var i byggingu vid
Reykjaveg og skyldi byggingu skdlans vera hagad
i samraemi vid bad.

Arid 1935 hofst svo pessi starfreeksla i hinum nyja
skola, pad er eins konar sjukradeild, undir
forstodu Vigdisar Blondal, sem hafdi a0ur fengid
styrk til ad kynna sér slika starfsemi i
heimavistarskolum i Danmorku. Hinn 5. oktober
betta ar beinir skélanefndin peirri sk til
baejarrads ad mjolkur- og lysisgjafir skyldu
hefjast i barnaskélanum hid fyrsta. Hér er i fyrsta
skipti 4 skélanefndarfundum minnst & lysisgjafir i
skolanum.

Eins og fram kemur i gjordum skélanefndar, b.e.
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fundagerdabokunum, eru fra arunum 1920-1939
flestir adalpeettir skélaeftirlits pegar komnir fram
i lok fjorda aratugarins. Beinar tilvitnanir {
skolanefndarfundagerdir eru gerdar af
marggefnu tilefni sem er miskilningur sidari tima
manna 4 arsetningu ymissa pessara
byrjunaratrida, svo sem skélaleeknis,
skolahjukrunarkonu o.fl. Pegar hér er komid vid
sdgu eru skolarnir i Reykjavik ordnir fimm
talsins, sumir mj6g famennir og afskekktir, til
deemis Videyjarskoli med 14 born og
Seltjarnarnesskoli med 50 born. Hinir skélarnir
eru steerri, Skildinganesskoli med 264 born,
Midbajarskoli 1.779 boérn, Laugarnesskoli 327
born og Ausurbaejarskoli 1.809 born. Alls eru pvi
hér 4.243 born sem arleg skolaskodun neer til.
Skolalzeknar bessa tima hafa séd erfidleika 4 ad
f4 fullkomlega samraemdar nidurstodur r
skolaskodunum og hofdu pvi fengid sampykkt
erindisbréf. Samremdar adferdir og tacki neegdu
b6 ekki fyllilega til bess ad tryggja fullt samraemi
{ nidurstddum pvi ad mat sjikddémseinkenna vill
verda einstaklingsbundid og erfitt um st6dlun eins
og atti eftir ad koma i 1jos.

I freedslulogum nr. 94/1936 segir 1 27. grein:
Leekniseftirlit med heilbrigdi skolabarna og
kennara og hollustuhattum skélanna skal haga
eftir pvi sem freedslumalastjérn akvedur i
samradi vid heilbrigdisstjorn (sbr. reglugerd nr.
50/1944 hér & eftir).

Pess ma ennfremur geta hér, ad fyrstu rannséknir
4 mataraedi sk6labarna hof Baldur Johnsen i
Laugarnesskola veturinn 1938-1939 eins og um
getur i Laeknabladinu 1941 par sem nidurstédur i
Reykjavik og annars stadar eru raktar. Sams
konar rannsokn gerdi Manneldisrad 1977-1978,
samanber fylgirit med Heilbrigdisskyrslum 1981.

Timabilidé 1940-1959. Ny log og reglugerdir visa
veginn til framtidarinnar

A fyrsta ari pessa timabils eru sett ny 16g um
stjorn ipréttamala nr. 25/1940. Par er gert rad
fyrir framkveemdastjorn { hondum iproéttafulltraa
rikisins til adstodar freedslumalastjorn i
framkveemd iprottamala sem segja ma, ad sé einn
af hyrningasteinum likams- og heilsuraktar.

Med reglugerd nr. 50/1944 eins og fyrr er drepid
4, er malum pessum komid i enn fastara form og
pa 4kvedin kennsla i heilsufreedi i barna- og
unglingaskélum.

I fyrstu arbokum Reykjavikur arin 1940 og 1945,
einkum pd 1940, er gerd grein fyrir bréun
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skolamala, heilbrigdiseftirlits og leeknisskodunar
i skélum fra fyrri tid og til pess tima, p.e.
1940-1945. En bar er m.a. ad finna merkilega
félagslega rannsokn par sem kvillar skélabarna
eru bornir saman vid heimilisastand, tekjur
heimila, atvinnustétt foreldra, htisnzedi, t.d. i
kjallara, i risi, prengsli, paegindi o.s.frv. Hzdar-
og pyngdartolur eru bornar saman um arabil.
Berklaprof a bornum er rakid um arabil, skrd um
las og nit i bornum og annan éprifnad svo og sjon
og heyrn. Malgallar eru athugadir og gert yfirlit
um pa.

Ef til vill voru pessar merku skyrslur dr. Bjorns
Bjornssonar hagfraedings Reykjavikurbaejar
hvatinn ad hinum mérgu lagasetningum fimmta
og sjotta aratugarins til pess ad tryggja sem best
lagalegan og fjarhagslegan grundvoll
skoélaeftirlits og leeknispjonustu vid skolazeskuna.
Eg hef 4dur minnst 4 login nr. 25 fra 1940 og
reglugerd nr. 50 fra 1944. Sidan voru sett 16g um
freedslu barna nr. 34/1946 en i beim var i fyrsta
sinn gert rad fyrir sérstokum skolayfirleekni sem
hafi yfirumsjon med heilbrigdiseftirliti og
iprottastarfsemi i skolum, en jafnframt gert rad
fyrir ad heilsuverndarstddvar taki ad sér
skoleftirlit og leeknispjonustu vid skélazeskuna
svo fremi ad peer starfi i beim hérudum sem um er
ad reeda. bad drost ad kaflinn um skoélayfirleekni
og skolaeftirlit, p.e. XI. kafli pessara laga yroi
latinn koma til framkveemda. Malid var pa tekid
upp 4 adalfundi Laknafélags {slands 4rid 1951 en
bar flutti Baldur Johnsen erindi um
skoélalekningar, bar sem mjog var hvatt til og
fyrir pvi feerd margvisleg rok ad XI. kafli laganna
yrdi latinn koma til framkvaemda sem allra fyrst.
(Leeknabladid 1951, bls. 16-25).

Enn lidu fimm ar bar til skélayfirleeknir var
radinn, en pad var 1. september 1956. Benedikt
Toémasson laeknir, skoélastjori Flensborgarskola i
Hafnarfirdi, gegndi fyrstur pessu embeetti. Ari
40ur hofdu verid sett ny 16g nr. 44/1955 um
heilsuverndarstédvar en par eru akvaedi um ad
heilsuverndarstodvar skuli taka ad sér allt
skolaeftirlit. Arid 1957 voru enn sett 16g nr. 61
um heilsuvernd i skélum sem telja matti endurbot
XI. kafla fyrrnefndra laga nr. 34/1946 sem um
leid var numinn ur gildi. Reglugerd fylgdi um
framkvaemd pessara laga nr. 214/1958. Par med
ma segja, ad laga- og reglugerdarakvaedi nai na til
all flestra patta skolaeftirlits svo sem um
starfssvid og skyldur skélayfirleeknis,
skolaleekna, skélahjukrunarkonu,
skolatannlaekna, heilsuverndarstodva, um
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framkveemd skélaskodana og heilbrigdisfraedslu,
ipréttaidkanir, fjarvistir nemenda og loks um patt
skolastjora og kennara i skolaeftirliti o.s.frv,

Hér med matti segja ad lokid veeri peirri
»lagasetningarhrotu« fimmta og sjotta
aratugarins, sem byggd var 4 reynslu fyrri ara, allt
fra fyrstu skrefum Gudmundar Hannessonar sem
hér hafa verid rakin samkvamt
fundagerdabdkum skolanefnda i Reykjavik.
Skélayfirleeknir birti nd nyjar leidbeiningar um
skolaskodanir sem byggja 4 fyrrgreindum logum
og reglugerdum og komu bzer leidbeiningar ut
sem fylgirit med heilbrigdisskyrslum fra arinu
1954. - Reykjavik 1957 - Fj6rutiu arum fyrr birti
Gudmundur Hannesson professor leidbeiningar
um skolaeftirlit i Leeknabladinu 1917 og byggdi
ba & Stjoérnarradsbréfi og auglysingu landlaeknis
sem 1t kom 7. september bad 4r.

Gudmundur Hannesson lauk leidbeiningum
sinum um skoleftirlit med spurningunni: »Qui
Bono?« p.e. ad hvada gagni kemur betta allt?
Pad var 16ngum ba og sidar erfitt ad f4 framgengt
leeknishjalp og dframhaldandi eftirliti med
bérnum sem reyndust veik vid skélaskodun. Adur
hafdi verid drepid 4 adgerdir fyrri skélalaekna til
bess ad koma 4 varanlegu eftirliti med slikum
boérnum en i hinum nyju leidbeiningum um
skolaeftirlit, sem skolayfirleeknir gaf 1t, er peim
malum komid 4 fastari grundvoll en 4dur med
nyyrdinu »gaeslunemendur«, sem minna menn
raekilega 4, ad ekki sé nog ad skoda og finna
kvilla heldur purfi ad fylgja eftir peirri skodun
med leeknisadgerdum eftir bvi sem vid 4 hverju
sinni. Hlidsteed hugsun 14 ad baki heimavistar
fyrir veiklud born vid Laugarnesskélann 16ngu
fyrr. Pad atti ad verda audveldara en adur ad
fylgjast med pessum geeslunemendum eftir ad
Heilsuverndarstod Reykjavikur hafdi tekid vid
allri skélaskodun en Heilsuverndarst6din starfadi
ad sjalfsogou allt arid. Han var tilbuin ad taka
vid hlutverki sinu ad fullu arid 1958, en pa voru
hér atta barnaskoélar, sem sendu pangad
nemendur { skélaskodun, og sjo gagnfraedaskdlar
svo og fjorir adrir framhaldsskolar. Hver bessara
skola hélt b6 afram sinum sérstaka skélaleekni og
hjtkrunarkonu. Heilsuverndarst6din gaf einnig
moguleika & betri samrzemingu adgerda en adur,
betri teekjum og betri adst6du og oft 4 meiri
starfskroftum svo sem hjiakrunarfélki og
riturum. Pannig matti segja, ad hin persénulega
hlid heilsuverndarinnar hefdi ad fullu nad tilgangi
sinum sem framhald af heilsuverndarstarfsemi
allt fré eftirliti med barnshafandi konum,
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ungbérnum, smabornum og pad allt 4 einum stad
. undir einni stjérn Heilsuverndarstodvar
Reykjavikur.

Ljosbod voru tekin upp i barnaskolunum arid
1940 og til pess tekin stofa i hverjum skola og
radinn starfsmadur til ad sja um framkvaemd.
Heett var vid 1josbodin 1 lok attunda aratugarins.

Timabilid 1960-1983. Draumarnir rzetast

Segja ma, ad 4 bessum arum verdi heilsuvernd i
skolum ad beim mikilveega peetti i barna og
unglingavernd sem bjértustu vonir st6du til eda
bjartsynis- og heilsuverndarmenn hafdi dreymt
um. Arid 1962 beettist vid nyr pattur,
heyrnarverndin, sem ekki veitti af { pvi
havadasama pjodfélagi, sem vid lifum nu i, &
vinnust6dum og skemmtistodum. Zontaklubbur
Reykjavikur gaf teeki til pess eftirlits og voru
pegar 4 &rinu 1962 pr6éfud 3.862 born med beim.
Arid 1968 fékk pessi starfsemi beetta adstodu i
Heilsuverndarstéd Reykjavikur. A drunum
1967-1973 hafa farid fram 5 til 6 pasund arlegar
heyrnarmalingar 4 nemendum skola, adallega
7-12 ara. Ari® 1973 purfti ad visa 89 bérnum i
sérstaka medferd til eyrnaleekna.

Med heyrnarskodunum skélabarna og annarra
med hinni gédu adstédu 1 Heilsuverndarst6d
Reykjavikur var lagdur grundvéllur ad einum
pydingarmesta peetti i forvérnum
atvinnusjukdéma i landinu. Einn algengasti
atvinnusjikdémurinn var ad verda
heyrnarskemmd af véldum havada 4 hinum ymsu
vinnustodum, skemmtistodum og vidar.

Annad vandamal sem nt kom upp 4 yfirbordio &
seinni drum vegna breyttra pjodfélagshatta ad
ymsu leyti var matareedi skolabarna par sem
heimilin voru ekki lengur feer um ad sinna pessu
hlutverki sinu og vegalengdir i borginni milli
heimilis, skéla og vinnustada voru ad lengjast z
meir.

A vegum Manneldisrads var bvi 1977 eins og fyrr
er greint fra hafin athugun & mataraedi, bar med
maltidum og matarvenjum skoélabarna i nokkrum
grunnskélum i Reykjavik. Af pessum konnunum
potti synt, ad matareedi og matarvenjum
skélabarna var i ymsu abotavant og voru
soluskalar og sjoppur zdi oft helstu matstadir
barnanna, par sem eingdngu var neytt sykradra
gosdrykkja og seelgeetis o.s.frv., samanber
skyrslu um mataredi skolabarna i Reykjavik,
kénnun Manneldisrads 1977-78 eftir Baldur
Johnsen (fylgirit med heilbrigdisskyrslum 1981
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nr. 1). Ef nidurstoédur bessarar rannsoknar eru
bornar saman vid fyrri rannsoknir Baldurs
Johnsens fyrir 40 arum kemur i 1jés begar 4
heildina er litid, ad neysla szlgeetis og gosdrykkja
hafdi aukist gifurlega. Neysla jarns og
fituleysanlegra vitamina var i lagmarki. Neysla
maltida { heimahtsum haféi minnkad verulega.
Neysla avaxta og greenmetis hafdi aukist.

Stjornskipud nefnd rannsakadi adstodu i skélum
til matreidslu og bordhalds og var slik adstada
Ovida eda yfirleitt ekki fyrir hendi i grunnsk6lum.
P4 hafdi nefndin og forgéngu um, ad sett yroi
saman skoélanesti sem midad var vid dagsparfir
11-14 4ra gamalla barna og skyldi pad innihalda
um 20% orku, hvitu og kalki, B, og B, vitaminum
og um 6% jarns og yfir 90% C-vitamins og betta
allt saman midad vid tilteknar erlendar t6flur um
dagsparfir barnanna. Freedslurad Reykjavikur
hof sidan byrjunarframkveemdir i reynsluskyni
haustid 1982 en hausti® 1983 komst starfsemi
pessi i fullan gang. Med neyslu bessa nestis i
skolum atti ad vera haegt ad fella nidur lengri
friminatur um midjan daginn og stytta bannig
skoladaginn um allt ad einni klukkustund pegar &
allt var litid og par med ad gera skolatimann
samfelldan, samanber nefndaralit um skolafeedi.

Pad var skodun lzkna og skélamanna, ad med
pessu nyja ataki meetti draga nokkud ur
sjoppurapi i friminatum og par med minnka hina
miklu neyslu szelgzetis og gosdrykka. Til ofats
seelgeetis var talid ad rekja meetti ad storum hluta
hversu erfidlega gengi i barattunni vid
tannskemmdir unglinga pratt fyrir gifurlega
fyrirhofn og kostnad af halfu borgarinnar vegna
tannleekninga.

Pott bessu yfirliti sé fyrst og fremst eetlad ad rekja
astand mala i leeknispjonustu skola adur en
grunnskoélaloégin toku gildi, verdur ekki komist
hja pvi ad drepa & nokkrar breytingar &
lacknispjonustu fyrir og eftir 1980, auk bess sem
ad framan er reett um mataraedi. Tekin var upp
leit 28 motefnum gegn raudum undum i 11 4ra
telpum og sidan bolusettar pzer sem ekki hofou
motefni (ekki fengid sjikdéminn). Tekin var upp
mislingabdlusetning.

Ktabolusetningu var heett bar sem stérabola var
talin vera (r sogunni i heiminum. Heett var vid
Iysisgjafir, m.a. vegna erfidleika i framkveemd
enda heimilum treyst fyrir bvi hlutverki og pad i
samreemi vid nidurstédur 4durnefndrar konnunar
4 matareedi skolabarna. Pa var eigi lengur talin
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porf fyrir 1j6sbod og beim bvi haett, en bau h6fdu
verid tekin upp arid 1940.

Reykingavarnir voru teknar upp arid 1976 med
sérstoku freedslustarfi sem nadi til 11-16 ara
nemenda (bekkja), alls 8.000 nemenda.
Arangurinn var gerdur upp 1978 og haféi pa
dregid tr reykingum um fjordung midad vid arid
1974, en fram ad beim tima hofdu reykingar
skolabarna alltaf verid ad aukast fra fyrstu
konnunum borgarleeknisembaettisins 1960,
samanber grein Skula G. Johnsen borgarlaeknis i
Laknabladinu 1979, 2. tbl. bls. 63-4.

EFTIRMALI

Qui bono?

Hér var hafid brautrydjendastarf til verndar lifi
og heilsu barnaskélanemenda og ekki 1atid bar
stadar numid heldur uppbyggingarstarfi haldid
afram.

Abhrifin voru vidtaek, eigi adeins fyrir
nemendurna sjalfa og heimili beirra, heldur var
barna og lagdur grundvollur ad berklavérnum i
landinu svo og 60rum sjukdémsvérnum, sem atti
eftir a0 bera rikulegan avoxt.

Hvers konar 6brifnadi, 6fullkomnum kledaburdi
og husnzdi og 6hollu mataraedi var sagt strid 4
hendur. Pegar var hafist handa um pad sem mest
boétti um vert, berklaprof nemenda og kennara og
matgjafir { skélum, en annad fylgdi 4 eftir eins og
skyrslur sanna.

Allar bessar vel heppnudu adgerdir gafu pegar
jakveett svar vid spurningu Gudmundar
Hannessonar: Qui bono? Voru beer an efa
kveikjan ad vidteekara forvarnarstarfi i yngri og
eldri aldursflokkum 4 heimilum, i skélum og 4
60rum vinnustddum svo sem greint er fra a
blodum bessum.
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