Pall Magnusson

Arid 1943 birti bandariski leknirinn Leo Kanner timaritsgrein sem hann nefndi
Einhverfar truflanir tilfinningatengsla. Hann lysti bar 11 bornum sem virtust
eiga pad sameiginlegt ad lifa { eigin heimi, tengslalitil vi® annad f6lk. Pau voru
sein til { malproska og sum leeru reyndar aldrei ad tala. Pau sem leerdu ad tala
notudu ekki malid sem ki til samskipta vid annad folk. Tal beirra var ekki {
samhengi vid® pad sem var ad gerast { kringum pau og sum peirra stogludust {
sifellu 4 sému ordunum og setningunum. Onnur bergméludu pad sem vid pau
var sagt. Athafnir peirra voru um margt sérkennilegar, leikir fabreyttir og folust
gjarnan { ad endurtaka { sifellu somu einfoldu athafnirnar. Ahugamal peirra voru
undarleg og 6venjuleg. Kanner valdi pessu fyrirbari heitid barnaeinhverfa.

I meginatridum er lysing Kanners 4 hegdunareinkennum einhverfu enn i fullu
gildi. Hins vegar hefur skilningur manna 4 edli og orsokum fyrirbzrisins breyst
verulega.

Gedveiki eda proskatruflun?

A fyrstu dratugunum eftir ad Kanner birti grein sina var almennt litid svo 4 ad
hann hefdi uppgotvad sérstaka tegund gedveiki sem eiginleg vari bornum og
liklegast nokkurs konar bernskuiitgafa af gedklofa. A attunda dratugnum birtust
rannséknanidurstédur sem bentu til pess ad ekkert samhengi veeri milli ein-
hverfu og gedklofa. Med auknum rannséknum 4 einhverfu t6k ad moétast sd
skilningur ad einhverfa veri proskatruflun og hegdunareinkennin sem ddur er
lyst stofudu af fravikum { dkvednum proskapattum 4 vitsmunasvidinu. Eftir
1980 hafa menn veri® nokkud sammadla um ad skipa einhverfu og nokkrum
6drum fatidum proskatruflunum, sem hafa flest einkenni einhverfu, saman {
flokk og nefna peer einu nafni ,,gagntekar proskatruflanir®.,

Uppeldislegar orsakir eda liffraedilegar? :

[ grein Kanners fr4 1943 kemur fram ad hann er peirrar skodunar ad einhverfa
sé medfedd truflun — 4skopud vangeta til ad mynda tilfinningatengsl vid annad
f6lk. Pess sér p6 bradlega merki i skrifum hans ad hann byrjar ad hopa frd pessu
upphaflega sjénarmidi sinu og, e.t.v. i samremi vid tidarandann, leita ad
uppeldislegum orsdkum. St hugmynd ad einhverfa tti sér uppeldislegar orsak-
ir var svo fullmétud um 1950 og var rikjandi vidhorf fram undir 1970. Einhverf-

an var talin eiga reetur ad rekja til pess ad foreldrar einhverfu barnanna veeru
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6fzerir um ad syna peim p4 hlyju og tilfinningalegu 6rvun sem naudsynleg veri
til ad edlileg tengsl geetu myndast milli foreldra og barns. Petta leiddi svo til
pess ad bornin hyrfu inn { sjdlf sig og myndudu um sig skel til varar peirri
hofnun sem pau hefdu 0rdid fyrir frd sinum nénustu.

I byrjun dttunda 4ratugarins voru margir farnir ad efast um pessa orsakagrein-
ingu og bentu 4 ad hin styddist ekki vid skyrar rannséknanidurstodur. Pvert 4
méti bentu nyjar rannsoknir til pess ad orsakanna veri ekki ad leita i uppeldi
barnanna, heldur { truflunum { starfsemi midtaugakerfisins. Pessari hugmynd 6x
fylgi og 1 lok ttunda dratugarins voru menn almennt ordnir sammala um pann
skilning sem enn er rédandi, sem sagt ad einhverfa stafi af liffreedilegum
orsokum.

MA4lid vandast hins vegar pegar skilgreina 4 ndkvemlega hverjar par liffradi-
legu orsakir eru. Vitad er ad erfdir eiga nokkurn hlut ad méli. Rannsoknir hafa
synt ad ef foreldrar eiga einhverft barn eru likurnar 4 ad annad barn beirra sé

HELSTU EINKENNI EINHVERFU
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Helstu einkenni einhverfu.

einnig einhverft u.p.b. tveir af hundradi. Pad eru { sjdlfu sér ekki miklar likur en
p6 margfalt meiri en almennu likurnar 4 ad barn sé einhverft. Ljost er ad erfoir
skyra ekki nema takmarkadan hluta mélsins. Synt hefur verid fram & ad einhverfa
getur komid fram samfara ymsum sjikdémum, svo sem raudum hundum 4
medgongutima og dkvednum fatidum sjikdémum 1 taugavef. Liffredilegu
orsakirnar virdast pvi geta verid af ymsu tagi, en eiga pad sameiginlegt ad leida
af sér sams konar hegdunareinkenni, p.e. einhverfuna. Pessar pekktu orsakir
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skyra b6 ekki nema litinn hluta tilfella. Vitad er ad { heilastarfseminni er einhver
truflun eda skerding, en ekki hagt ad stadsetja hana eda vita ndkvaemlega hvers
edlis hin er.

Tioni

Einhverfa er tiltolulega f4tid fotlun. Lengi hefur verid 4litid ad tidnin veri 4 af
hverjum 10.000. Nyjar rannséknir benda ni til ad hin geti verid 6llu meiri.
Samkvemt pessum nidurstodum virdist mega biast vid ad 10 born af hverjum
10.000 sem fadast verdi einhverf. Tidnin er 6likt harri medal drengja; 1 hépi
einhverfra eru u.p.b. prir drengir 4 méti hverri einni stilku.

Einkenni ,

Hegdunareinkennum einhverfu er gjarnan skipt i prennt. I fyrsta lagi eru
einkenni er varda tengsl og samspil vid adra. I 6dru lagi einkenni { mali og
tjdskiptum og { pridja lagi drdttuhegdun.

Tengsl og samspil

Oft er fyrsta einkenni® sem foreldrar sjd i fari einhverfs barns sins ad ,,ekki néist
samband vid barnid*. Augntengsl eru litil, barnid ,,fer illa { fangi*, p.e. lagar sig
illa ad lﬂ§ama bess sem heldur 4 pvi og réttir ekki upp hendur til ad 14ta taka sig
upp. Barnid virdist medvitundarlitid um tilvist og tilfinningar annarra og svo ad
sja sem ndvist f6lks skipti pad litlu méli. Einhverfum bornum er oft 1yst pannig
ad pau séu eins og innilokud { eigin heimi. Su Iysing er p6 alls ekki einhlit pvi
tengslaskerdingin er mismikil. Pau einhverfu born sem veegar eru skert 4 pessu
svidi geta myndad t6luverd tengsl vid fullordna en skerdingin kemur fremur
fram { vangetu til ad nd tengslum og samspili vid 6nnur born og eignast
leikfélaga. Oft er engu likara en einhverf born umgangist annad flk eins og
dauda hluti, neti pad sem teeki til ad f4 pérfum sinum fullnagt.

Madl og tjdaskipti

Nanast 611 einhverf born hafa seinkadan malproska og u.p.b. helmingur peirra
feer aldrei mal sem nytist peim til samskipta vid adra. Grundvallarskerdingin
virdist ekki liggja { malproskanum, heldur { sjélfri tjdskiptahzfninni sem er
forsenda pess ad mdl préist og nytist sem teeki til ad blanda gedi vid annad folk.
Skerdingin snertir einnig getuna til tjdskipta 4n orda, svo sem med augnsam-
bandi, svipbrigdum eda bendingum. Ml beirra einhverfu einstaklinga sem 4
annad bord lera ad tala er venjulega sérkennilegt. Bergmalstal er algengt, svo
og ruglingur persénufornafna 4 pd lund ad nota pi eda hann um sjdlfan sig. M4lid
er oft steglt i formi og innihaldi. Pannig endurtekur hinn einhverfi oft sému
setninguna si og & 4n nokkurs samhengis vid adstedur. Einnig getir erfidleika
vi0 ad halda predi i samredum prétt fyrir ad mélproski til pess sé nagur.
Hljémfall talads mals er oft sérkennilegt og einhaft.

Ardttuhegdun
Medal yngstu barnanna og peirra einhverfu einstaklinga sem mest eru skertir er
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hér oft um ad reeda sérkennilegar, siendurteknar hreyfingar, einkum handahreyf-
ingar, svo sem ad veifa hondum 1 axlarh®d. Stundum kemur fram undarlegur
shugi 4 einstokum eiginleikum hluta, t.d. 4ferd peirra eda lykt. Getur b4 hinn
einhverfi unad sér timunum saman vid ad strjiika hlut sem hefur sérstaka aferd.
Sniningshreyfingar vekja oft sérstakan dhuga einhverfra og eyda peir pd16ngum
stundum { a0 l4ta hluti sniast eda horfa 4 slikt, t.d. viftu eda tromlu { pvottavél.
Hjé peim er meira mal hafa kemur 4rattuhneigdin stundum fram i 6venjulegum,
prongum dhugasvidum, svo sem ad vita allt um mismunandi gerdir pvottavéla.
Talar p4 hinn einhverfi einatt mikid um dhugasvid sitt, hvort sem adstedur gefa
tilefni til pess eda ekki. Prahyggja kemur einnig 4 stundum fram { rikri porf fyrir
ad halda 6llu 6breyttu { kringum sig. Getur pad valdid hinum einhverfa miklum
oréleika og vanseld ef eitthvert sméatridi { daglegu lifi hans eda umhverfi fer
ur sinum fostu skordum.

Til vidbdtar vid pessa prjd meginflokka einkenna er algengt ad sja truflanir sem
ekki eru sérstakar fyrir einhverfa. M4 par nefna truflanir { mataradi og svefni.
Einnig sérkennileg vidbrogd vid skynreenum 4reitum, svo sem minnkad sdrs-
aukaskyn og ofurn@mi fyrir dkvednum tegundum hlj6da eda snertingar. Trufl-
anir { hreyfiproska eru algengar og lysa sér { sérkennilegri likamsbeitingu og
slakri samhafingu. Einkenni 4 tilfinningasvidinu eru og algeng, svo sem O6tta-
leysi vid raunverulegar hettur en sterk hraedsluvidbrogd vid ymsum venjuleg-
um, hattulausum hlutum.

Fravik i vitsmunaproska

borri einhverfra hefur skerta greind. Rannséknum ber nokkud saman um ad
fjorutiu af hundradi hafi greindarvisitdlu undir 50. Prjatiu af hundradi liggja 4
greindarvisit6lubilinu 50-70 og dnnur 30% hafa greindarvisitolu yfir 70. Pessi
fravik { greindarproska duga pé ekki til ad utskyra pau sérstoku einkenni
einhverfunnar sem hér hefur verid lyst.

A seinustu drum hafa rannséknir smdtt og smatt varpad ljési 4 fravik 1
afmorkudum péttum vitsmunaproskans sem poka okkur nokkud 4leidis til -
skilnings i pessu efni. Pessi fravik snerta sér { lagi hafnina til ad vinna dr
upplysingum sem hafa félagslega og tilfinningalega merkingu. Barn sem ekki
skynjar tilfinningalegt innihald { svipbrigdum eda rodd médur sinnar myndar
ekki vid hana tengsl 4 sama hétt og onnur bor. P4 hafa rannséknir bent til ad
einhverfir hafi skerta getu til ad gera sér grein fyrir ad adrir bui yfir hugsun og
hugarastandi sem sé adskilid frd peirra eigin hugsun. Hér er { rauninni um ad
reda getuna til ad setja sig { spor annarra, getuna til bess innsis { hugsun og
lidan annars f6lks sem er undirstada mannlegra samskiptai og tengsla. Annar
pattur 4 vitsmunasvidinu sem virdist vera skertur er getan til ad hugsa Shlut-
bundid. Einnig koma fram erfidleikar { ad hugsa { runu, en pad er hugsun 1 r6d
par sem hver eining er bundin roklegum tengslum peim einingum sem fara 4
undan og 4 eftir. Mikils er ad venta af frekari rannséknum 4 vitsmunaproska
einhverfra.
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Medfero

Sidan Kanner Iysti fyrst einhverfunni hafa 6tal medferdartrradi verid reynd
med misjofnum drangri. I stérum dréattum m4 flokka bessi drreedi { prennt. i
fyrsta lagi pau sem byggjast 4 hugmyndum sallekninganna, { 6dru lagi liffraedi-
legar adferdir og { pridja lagi kennslufraedilegar adferdir.

Adferdum séllekninganna, svo sem leikmedferd og samtalsmedferd fyrir
foreldra og/eda born, var einkum beitt medan sd skilningur var rikjandi ad
einhverfa ®tti sér uppeldislegar orsakir og tengslatruflun barnanna stafadi af
tilfinningahdmlum sem medferdin pyrfti ad losa um. Ekki liggja fyrir traustar
rannséknanidurstodur um drangur medferdar af pessu tagi og er hin ni vidast
aflogd.

Hvad vardar liffredilegar adferdir ber fyrst ad geta pess ad engin lyf hafa
fundist sem hafa dhrif 4 hin sérstoku einkenni einhverfunnar. Hins vegar getur
lyfjamedferd komid ad gagni i einstokum tilfellum med pvi ad hafa ghrif 4 ymis
aukaeinkenni og bzta pannig adlogun. Réandi lyf geta t.d. dregid tr kvida og
éréleika og komid reglu 4 svefntima, en svefntruflanir eru algengar medal
einhverfra. Fram hafa komid kenningar um ad stérskammtar af B-vitamini dragi
\ir einhverfueinkennunum og einnig ad sérstakt mataradi geti haft jakvad ahrif
{ vissum tilvikum. Pessar hugmyndir stydjast enn sem komid er ekki vid skyrar
rannséknanidurstodur.

St medferd sem reynst hefur drangursrikust og best er studd rannséknum, er
sérhafd kennsla og atferlismétun. AJ baki kennslunni liggur si hugmynd ad
vegna fravika { proska 4 félags- og tilfinningalega svidinu hafi einhverfu bornin
ekki nad a0 tileinka sér 6talmargt sem dnnur born leera 4 samskiptum vid annad
f6lk. Pannig ad pad sem einhverfu bornin lera ekki, parf ad kenna peim. Gert
er sem ndkvamast proskamat og sidan hafist handa vid ad kenna bérnunum nyja
feerni sem er { samrami vid proska peirra. Kennsluumhverfi og -adferdir purfa
ad taka mid af peim sérstoku fradvikum i proska sem einkenna alla einhverfa
einstaklinga, en pess utan purfa kennsludztlanir ad vera einstaklingsbundnar.
bar sem einhverfir eru 4 ymsan hdtt misleitur hépur er mismunandi hversu
sérheeft medferdarumhverfi hafir hverjum og einum. Pannig purfa sumir ein-
hverfir kennslu { sérdeildum eda sérsk6lum medan adrir geta stundad nam {
almennum bekkjardeildum med studningi. Reglan er si ad hver og einn eigi ad
f4 kennslu { eins almennu og 1itid sérheefou umhverfi og hann redur vid og getur
nytt sér. Miklu vardar ad medferd hefjist strax eftir ad einhverfa hefur verid
greind. A [slandi gréinast einhverf born ad medaltali vid priggja 4ra aldur.

Adferdir atferlismétunar koma ad gédu gagni { kennslunni. Paer geta einnig
verid foreldrum stod { ad styrkja pad sem bornin gera vel og draga tr hegOun-
artruflunum. '
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Medferdin getur p6 ekki beinst eingdngu ad hinum einhverfa. Uppeldi
einhverfs barns hefur 1 for med sér mikid dlag 4 heimili pess. Foreldrar purfa
radgjof og fredslu og adra adstod af ymsu tagi. M4 par nefna tilsjénarmenn,
studningsfjolskyldur og skammtimavistun sem létta hluta dlagsins af heimilinu
og geta bannig gert fjolskyldunni kleift ad hafa einhverfa barnid eda unglinginn
heima lengur en ella.

Framvinda og horfur

I sumum tilvikum virdast einhverfueinkenni vera til stadar allt frd fedingu. I
60rum tilfellum proskast bornin edlilega til 1-3 dra aldurs og jafnvel lengur 40ur
en einkennin koma fram. Nyleg bandarisk ranns6kn sem gerd var medal foreldra
einhverfra barna leiddi { 1j6s ad vid 24 mdnada aldur h6fdu 76 af hundradi
foreldranna pegar tekid eftir einhverfueinkennum { fari barna sinna og vid 36
ménada aldur hofdu 94% ordid vor vid einkennin.

Einhverfir eru sundurleitur hépur badi hvad vardar greindarfar og pad hversu
alvarleg einhverfueinkennin eru. I samraemi vid petta eru framfarir peirra
mismiklar og mishradar. Tvo atridi hafa reynst segja fyrir um framfarahorfur.
Annars vegar greindarfarid og hins vegar malproskinn um 5-6 dra aldurinn. bvi
greindara sem barnid er pbeim mun liklegra er ad pad taki g6dum framforum. bvi
meira mal sem komid er um 5-6 4ra aldurinn peim mun betri eru horfur. Skert
tengsl eru mest dberandi fram 4 5-7 4ra aldurinn. P4 batna oft tengslin, einkum
vid pd sem barninu eru ndkomnastir, en eftir situr skert haefni til ad eiga samspil
vid jafnaldra, eignast leikfélaga og vini.

Flogaveiki er algeng i hépi einhverfra. Um 18 4ra aldur hefur fj6rdi hver
einhverfur einstaklingur fengid flog. Algengast er ad fyrst beri 4 flogaveikinni
411-14 4ra aldri. )

Unglingsérin eru mérgum einhverfum erfidur timi og rannséknir syna nokkra
afturfor hjé u.p.b. fimmtungi peirra 4 pvi timabili. A pvi proskaskeidi skiptir
jafnaldrahépurinn & meira mali. Margir einhverfir unglingar finna fyrir 16ngun
til ad eignast vini og félaga, ekki sist af gagnstedu kyni, en skortir pa félagslegu
ferni sem parf til ad mynda slik tengsl. Reyndar er nénast 6pekkt ad einhverfir
ndi ad mynda svo néin tengsl ad til pess komi ad peir stofni fjolskyldu. A 63rum
svidum geta peir sem mestum framforum taka nad langt. Pekkt eru deemi um
einhverfa sem lokid hafa haskélapréfum og standa framarlega 4 sinum
fredasvidum.

Vandadar langtimarannsdknir 4 einhverfu eru ekki margar enn sem komid er.
St beirra sem oftast er vitnad til syndi ad allt ad sautjan af hundradi pess héps
sem rannsakadur var gatu lifad tiltolulega sjalfsteedu lifi, unnid fyrir sér og stadid
ad mestu 4 eigin f6tum. Allir hinir purftu studning { mismiklum meli, allt frd
pvi ad burfa ad vera 4 stofnun med mikilli umonnun yfir { ad geta btiid 4 sambyli -
med nokkrum studningi og leidbeiningum. Verndadir vinnustadir eru mikilvag-
ur lidur { pj6énustu vid fullordid einhverft folk.

Ymislegt bendir til pess ad pvi fyrr sem medferd getur hafist og peim mun
markvissari sem hiin er, pv{ steerri verdi sa hopur einhverfra sem proskast til
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nokkurs sjalfstedis. Proun undanfarinna dra hefur verid i pessa att og eru pvi
nokkrar vonir bundnar vid ad sd hopur einhverfra sem lifad getur tiltlulega
sjalfsteedu lifi muni staekka.

Einhverfa er varanleg fotlun. Jafnvel peir einhverfir sem mestum framforum
taka bera hennar einhver merki alla &vi.
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